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La municipalité de Deschambault-Grondines a lancé le

[ ]
Pe n S e r Et a I r 30 septembre dernier sa politique révisée de la famille et
des ainés ainsi qu'un plan d'action sur 3 ans pour atteindre

les objectifs fixés par cette démarche.

e n CO m m u n a uté Au cours des derniéres semaines, vous avez recu dans votre

boite postale le document résumant la nouvelle version de la

. n politique ainsi qu’'un plan d’action qui permettra d'atteindre

pOur NOS famllles 1 N0S AlNeS  les objectifs de la politique. Nous vous invitons 3 prendre

connaissance de celui-ci et vous encourageons a commu-

niquer avec nous si une des actions vous interpelle et pour

laguelle vous aimeriez vous impliquer. Le document papier a

été concgu sous forme de livre a colorier afin de susciter I'inté-
rét des citoyens et la conservation du document.

Lors du lancement, la présentation de la politique révisée
a été faite par la projection de courtes capsules. Ces vidéos
présentant les objectifs de la politique sont diffusées sur le
site web de la municipalité (sous I'onglet municipalité), nous
vous invitons a les visionner, vous y verrez certainement de
nombreuses personnes de votre entourage.

PENSER ET AGIR EN COMMLUNALITI

e =y

— g o

! - Lensemble du conseil municipal souhaite remercier tous les
¥ ' membres du comité de la Famille et des Ainés qui se sontim-
pliqués dans cette démarche. D'ailleurs, le travail se poursuit,

ce dernier a été mandaté pour faire le suivi du plan d'action.

Pour cette démarche de révision, des aides financieres ont
été attribuées par le ministére de la Famille dans le cadre du
Programme de soutien aux politiques familiales municipales
et dans le cadre du Programme de soutien a la démarche
Municipalité amie des ainés.




2 Le Phare - Novembre 2018

MUNICIPALITE DE
DESCHAMBAULT-GRONDINES

HOTEL DE VILLE

120, rue Saint-Joseph,
Deschambault-Grondines GOA 150
info@deschambault-grondines.com

Tél.: 418 286-4511/ Téléc.: 418 286-6511
Employé de garde : 418 285-9343

—_——

DESCHAMBAULT-GRONDINES

Le fleuve en partage

CONSEIL MUNICIPAL
Gaston Arcand, maire
Denise Matte, conseillére
Christian Denis, conseiller Patrick Bouillé, conseiller
Daniel Marcotte, conseiller Eric Sauvageau, conseiller
Claire St-Arnaud, directrice générale et secrétaire-trésoriere
Marie-Claude Arcand, directrice générale adjointe et
secrétaire-trésoriére adjointe

Luc Gignac, inspecteur municipal

David Bouchard, inspecteur en batiment et en environnement
Chloé Boulanger, agente de développement local

HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL

Heures réguliéres:9ha12h,13ha 16 h

Heures d’été (mai a septembre) :9ha 12 h, 12h 30a 16 h 15 du lundi
au jeudi, et 9 h a 12 h le vendredi

SECURITE INCENDIE
Guy Boucher, chef pompier : 418 268-8141/ URGENCE : 911

SERVICE DES LOISIRS
Céline Castonguay, responsable : 418 286-3971
Edifice J.-A.-Coté : 418 286-6827 / Centre des Roches : 418 268-3434

COMITE CONSULTATIF D’'URBANISME
Donald Vézina, président : 418 286-4511

BIBLIOTHEQUE DU BORD DE L'EAU

Jacqueline Gignac, responsable : 418 286-6938

115, rue de I'Eglise (secteur Deschambault)

Horaire régulier : lundi: 13h30a15h00
mercredi: 18h30a19h30
vendredi: 18h30a20h 00

BIBLIOTHEQUE L'ARDOISE
Michelle Trottier, responsable : 418 268-4375
490, chemin du Roy (secteur Grondines) (ancien presbytére)
www.mabibliotheque.ca/grondines
Horaire régulier: mardi : 14h00a 16 h 00
mercredi: 18h30a19h 30
vendredi: 18h30a20h

COMITE D’EMBELLISSEMENT
Lise Sylvain, présidente : 418 286-4562

COMITE DE DEVELOPPEMENT DESCHAMBAULT-GRONDINES
Serge Arcand, président

> AUTRES SERVICES

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE DESCHAMBAULT
100, rue Saint-Antoine, Deschambault, C. P. 836
omhdeschambault@hotmail.com

Bureau de Lyne Juneau, directrice : 418 284-0016

RESIDENCE VIE NOUVELLE DE GRONDINES
510, chemin du Roy, C.P. 37, Grondines
Bureau de Lyne Juneau, directrice : 418 284-0016

Marcel Réhel, conseiller

ORGANISMES

ASSOCIATION TOURISTIQUE DESCHAMBAULT-GRONDINES
Jacques Trottier, président : 418 268-5212

CENTRE D’ARCHIVES REGIONAL DE PORTNEUF
Daniel Saint-Amand, directeur-archiviste : 418 286-2277
www.archivesportneuf.com / carp@globetrotter.net

CENTRE INTERNET LE PHARE (secteur Deschambault)
Jacqueline Gignac, responsable : 418 286-3903

CERCLE DE FERMIERES DE GRONDINES
Lise Piché, communications : 418 268-4734

CLUB FADOQ DESCHAMBAULT-GRONDINES
Jacqueline Gignac, présidente : 418 286-3903

CLUB LIONS DE DESCHAMBAULT-GRONDINES
www.facebook.com/clublionsdeschambaultgrondines

COMITE DE LA FETE NATIONALE DE DESCHAMBAULT
Stéphane Gauthier, président

COMITE DE LA FETE NATIONALE DE GRONDINES
Jacques Trottier : 418 268-5212

COMITE DES LOISIRS DESCHAMBAULT-GRONDINES
Sylvain Ouimet, président : 418 286-4095

COMITE DES NAVIGATEURS DE DESCHAMBAULT
Jacques Paquin, coordonnateur : 418 286-3149

COOPERATIVE DE SOLIDARITE DES GRONDINES
Sébastien Lavoie, président : www.coopgrondines.com

CULTURE ET PATRIMOINE DESCHAMBAULT-GRONDINES
Louise Mercier, présidente —
Donald Vézina, directeur général : 418 286-4593

ECOLE DE MUSIQUE DENYS ARCAND

Gabriel Ouellette, directeur

115, rue de I'Eglise, bureau 4

Tél.: 418 286-6941 / Téléc.: 418 286-6841
www.ecoledemusiquedenysarcand.ca/musique@oricom.ca

FABRIQUE SACRE-CGEUR-DE-JESUS
Curé Francois Paradis : 418 268-3220

FONDATION DE L'ECOLE SAINT-CHARLES-DE-GRONDINES
Eric Lapointe, président : 418 268-1291

FONDATION SAINT-JOSEPH DE DESCHAMBAULT
Jacques Paquin, président : 418 286-3149

LES AMIS DU MOULIN DE GRONDINES
Christian Denis, président : 418 268-5334

VESTIAIRE DU COUVENT DE DESCHAMBAULT

Responsables : Héléne Lavallée : 418 286-6978
Jeanne d’Arc Paquin : 418 286-6190
Horaire régulier : lundi, 13h00 a 15h00

ECOLE DU PHARE (secteur Deschambault) : 418 286-6283

ECOLE SAINT-CHARLES-DE-GRONDINES : 418 268-8359
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Date de tombée

20 novembre 2018

INFO PHARE

Si vous désirez vous procurer une copie
du bulletin communautaire Le Phare, vous
pouvez en trouver au Magasin général Paré,
secteur Deschambault, de méme qu'au
bureau de poste, secteur Grondines.

IMPORTANT

Le contenu du bulletin Le Phare est limité
a de linformation. Le comité n'accepte pas
d‘articles d'opinion de quelque sorte que
ce soit. Nous nous réservons donc le droit
d’accepter ou de refuser certains textes.

De méme, nous nous réservons le droit de
corriger les articles recus, tout en respectant
le sens du texte, ceci dans un souci constant
de vous offrir un bulletin de qualité.

Cependant, si vous ne désirez aucune inter-
vention dans votre texte, veuillez nous en
aviser.Toutefois, la note suivante apparaitra:
« Aucune correction n‘a été apportée a ce
texte, a la demande du signataire ».

Dans Le Phare, la forme masculine est
utilisée uniquement dans le but d'alléger le
texte et désigne aussi bien les femmes que
les hommes.

Le Phare
EN LIGNE

Version couleur

MERCI DE VOTRE FIDELITE
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Novembre 2018

DIMANCHE

LUNDI

MARDI MERCREDI

Ainsi sa joue est le dessin des jours passés, quand la
beauté vivait et mourait comme nos fleurs...

Shakespeare, Sonnet LXVIII

JEUDI

1

Concert,
EMDA, p. 16

Activités
cartes-bingo,
Fadoq, p. 19

VENDREDI  SAMEDI

4

6 7

8

9 10

T Heure du Salon de Noél
des broches conte, Activités Déjeuner des | FOU, FOU,
€5 proches. Biblio Bord cartes-bingo, | hommes, FOU, p. 21
Gl sl de de I'Eau Fadoq, p. 19 Fadoq, p. 19
Ardoise, p. 15 ’ e e Colloque sur
p.14 paysage, p. 22
11 12 13 14 15 16 17
Séance du o Navette OR,)
Salon de No&l COI’\S?IL“ . Réunion p. 12 Heure dy .
FOU. FOU 20ha Ied[ﬁce mens‘l‘JeIIe, Activités conte, Biblio
FOUI 21’ Paul-Benoit, Fermieres, > Borde de
A Descham- p.18 cartes-bingo, I'Eau, p. 14
bault Fadoq, p. 19
18 19 20 21 22 23 O 24
Pratiques Sortie Spectacle
chorale messe Conférence, Fromagerie Noél, p. 17
Noél Carrefour FM, | des Aiguisage
Grondines, p. 23 Grondines, d'outils,
p.17 Fadoq, p. 19 CPDG, p. 18
25 26 27 28 29 « 30
Pratiques
chorale messe Rendez-vous Activités DL Taxes et
Noél RH-Portneuf, cartes-bingo, :Autrejs,. lite
Grondines, p.15 Fadoq, p. 19 u6n|C|pa e
p.17 P:
S
D 7-14-21 et 28 novembre : 1e décembre :
'g — Photo numérique, CPDG, p. 18 (DLI) Concours photo, Ouvrages de
‘é. — 10-11 novembre : Portneuf, p.12
§ @ Forge intensif, CPDG, p. 18 2-9 et 16 décembre:
5 17 novembre : Pratiques chorale messe Noél Gron-
e = Spectacle Mathieu Bérubé, PoP, p. 20 dines, p. 17
£ S Jusqu’au’au 20 novembre : 8 décembre:
£ = Sondage MIAM!, Péle gourmand, p. 10 Féte Noél, Lions, p. 19
% W 30 novembre-1¢" décembre 16 décembre:
= 7-8 et 14-15 décembre: Marché Noél, Lions, p. 19
a '< Concerts des éléves, EMDA, p. 16
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N U ARRNANRS Tradition

Texte de Madeleine Genest Bouillé
legraindeseldemado.com

Le dernier acte...

Peut-étre est-ce parce que je suis née a la fin de ce mois,
mais quand arrive novembre, j'ai I'impression d’assis-
ter au dernier acte d’'une piece de théatre. Selon moi,
c'est un mois déterminant dans I'histoire de I'année en
cours.

Dans mes souvenirs, novembre, c’était un mois ou il y
avait tout plein de travaux a faire pour se protéger des
grands froids qui allaient venir bient6t. Parmi les plus
importants, il y avait la pose des « chassis doubles ».
Toutes les fenétres, sauf celles de la facade, qui don-
naient sur la route, étaient munies durant I'été de
moustiquaires, qu'on appelait « scring » (pour screen),
un des multiples mots anglais qu'on disait tout de tra-
vers. J'aimais ce changement de fenétres, il me sem-
blait qu'il faisait plus clair. Bien entendu, avant d'instal-
ler les fenétres d'hiver, il fallait d’abord les laver, puis
au besoin, repeindre les boiseries. Tant qu’a y étre, on
lavait les rideaux et on étendait sur la corde a linge, les
tentures qui n‘allaient pas dans la laveuse a tordeurs,
ainsi que les gros édredons et les manteaux d’hiver. Il
fallait aérer tout ce linge pour enlever l'odeur tenace
des boules a mites. Quelle odeur! Rien que d’en parler
je la sens encore...

Mais novembre, c’était surtout le mois des morts. On
entendait parler de I'Halloween, mais ¢ca ne voulait pas
dire grand-chose, a part les masques qu'on découpait a
I'endos des boites de Corn Flakes. Nos fétes du début de
novembre étaient pas mal plus sérieuses. Le 1¢'du mois,
c'était la Toussaint, une « féte d'obligation », comme on
disait dans le temps, pour indiquer qu'il y avait une
grand’messe. Et comme son nom l'indique, c’était la
féte de tous les saints. Le lendemain, Jour des Morts,
il y avait encore une messe, cette fois pour les défunts
de la paroisse. Aprés la célébration, il était coutume de
faire une visite au cimetiére, en nous arrétant auprés
des pierres tombales de la parenté. Quand la tempé-
rature était clémente, c’était une promenade agréable,
méme s'il fallait parler tout bas et surtout éviter de rire!
Le « mois des morts » ne s'arrétait pas la. Chaque soir
a I'église, vers 7h, le bedeau sonnait le glas pour nous
rappeler de réciter les « Pater », des priéres pour les
défunts comme de raison. A cette heure en novembre,
il fait déja nuit, le glas résonnait lugubrement entre
les lamentations du vent dans les arbres dépouillés; il

aurait été bien difficile d'oublier les parents partis pour
I'autre monde! Mon grand-pere est décédé au début
de ce mois en 1955; nul besoin d’ajouter qu’a chaque
soir de novembre, cette année-Ia, je ne pensais qu'a lui.
Si seulement je m'étais alors rappelé les blagues qu'il
lancait et les airs joyeux qu'il fredonnait, assis sur son
vieux banc de cordonnerie, mais non, je le revoyais
dans sa tombe, endimanché et solennel... Ca ne lui res-
semblait vraiment pas!

Pour mettre un peu de joie dans ce mois plutot sévére,
le 25 novembre, on fétait la Sainte-Catherine. La tradi-
tion voulait qu'en ce jour, on fasse de la tire a la mé-
lasse. On nous avait raconté a I'école que Marguerite
Bourgeois, une des fondatrices de Ville-Marie, avait
utilisé cette friandise pour attirer les jeunes amérin-
diennes, et ainsi parvenir a leur donner quelques
rudiments d'instruction. Je ne sais pas quel rapport
il y a entre la dégustation de tire et la féte de sainte
Catherine, qui était jadis la féte des « jeunes filles pro-
longées ». Mais je me souviens de cet écheveau de
belle tire blonde qu'on étirait tant et plus, et qu’on cou-
pait ensuite en petits morceaux. Friandise collante, s'il
en est, mais combien délicieuse! Chez-nous, la fin de
novembre, c'était surtout trois anniversaires, le 24, le
27 et le 28, qu'on célébrait en une seule féte la plupart
du temps.

Quand les premiéres bordées de neige nous arrivent en
novembre, il me semble que ca atténue le c6té sombre
de ce mois. La neige... ca fait penser a Noél, au temps
des Fétes. Méme maintenant, rien ne me fait plus plaisir
gue quand il neige le jour de mon anniversaire. C'est le
plus beau présent que je puisse recevoir! Malheureu-
sement, personne ne peut me le garantir, ce cadeau-la.
Comme au dernier acte de la piece, novembre réserve
toujours quelques surprises!

NEIGES ESPEREUSES. Illustration : Robert Julien
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120, rue Saint-Joseph, Deschambault-Grondines GOA 1S0
s wani | info@deschambault-grondines.com

' www.deschambault-grondines.com

Tél.: 418 286-4511/ Téléc.: 418 286-6511

ARRERAGES DE TAXES ET AUTRES CREANCES

La directrice générale de la municipalité est tenue, en vertu des
dispositions du Code municipal, de préparer, dans le cours du mois
de novembre de chaque année, un état de toutes personnes en-
dettées envers la municipalité pour taxes municipales et scolaires
(d'apres une liste fournie par la Commission scolaire).

Cet état doit étre soumis au conseil et approuvé par lui, et, si la di-
rectrice générale en recoit l'ordre du conseil, elle doit transmettre
au bureau de la Municipalité Régionale de Comté (MRC) un extrait
de cet état tel qu'approuvé par le conseil.

Ainsi, a défaut de payer vos arrérages de taxes et autres créances au
plus tard le 30 novembre 2018, le nom de toute personne endet-
tée envers la municipalité figurera a la liste présentée au conseil le
10 décembre 2018 en vue de la vente des immeubles par la MRC de
Portneuf. La municipalité récupére les taxes dues dans les dossiers
dont les taxes sont impayées depuis 2 ans envers la municipalité,
et les créances impayées depuis 2 ans dans les comptes « Divers ».

KREREXEXRXRKXXKKX

STATIONNEMENT HIVERNAL

La municipalité demande la collaboration des citoyens afin de ne
pas stationner dans I'emprise du chemin public, et ce, dans le but
de faciliter les opérations de déneigement. Aussi, il appartient aux
propriétaires de logements d'informer les locataires de cette me-
sure et de mettre a leur disposition des espaces de stationnement
hors de I'emprise publique.

Dans l'éventualité ou cette mesure ne serait pas respectée, la
municipalité devra légiférer par réglement sur le stationnement
hivernal.

EXKEXEXEXKXXRKXXKX

POSTE VACANT — COMITE CONSULTATIF
D'URBANISME

Dans l'intérét des citoyens de la municipalité de Deschambault-
Grondines, un Comité consultatif d’'urbanisme est constitué pour
aider le conseil municipal a rencontrer efficacement ses respon-
sabilités en matiére d’'urbanisme et d'aménagement du territoire.

Ce comité étudie et soumet au conseil municipal des mémoires et

FERMETURE DE ROUTES

Voici la liste des routes fermées, no-
tamment pour des raisons de sécurité,
durant la saison hivernale 2018-2019 :
la route Julien, du pont prés du 2¢ Rang
jusqu'a la limite du 3¢ Rang, la route
du Quai entre le chemin du Roy et Ter-
rasse du Quai, la route Lefebvre, le rang
Dorvilliers, la route Portelance, le
chemin Piché, le 4¢ Rang Ouest et le
4¢ Rang Est, et ce, de la 1% chute a la
derniére chute de neige.

La route Nicolas est fermée en période
de dégel.

Egalement, le 3¢ Rang Est est fermé en
période de dégel, tout en permettant la
circulation locale seulement.

KEXXKRKXEXXXKR%X¥

RAMONAGE DES CHEMINEES

La municipalité n'offre pas le service
de ramonage de cheminées. Pour des
recherches d'entrepreneurs, vous devez
vous rendre sur le site de I’Association
des professionnels du chauffage www.
poelesfoyers.ca, sur le site de la Régie du
batiment du Québec : www.rbg.gouv.
gc.ca ou dans les pages jaunes de l'an-
nuaire téléphonique sous la rubrique
Cheminées — Ramonage.

KEXXXXKXKXXXRRX

BROLAGES

Les demandes de permis doivent étre
formulées entre 7 h 30 et 16 h du lundi
au vendredi, les jours ouvrables, aupres
de l'employé municipal, au numéro
418 285-9343.

Un permis doit étre demandé entre le
1¢" janvier et le 31 décembre.
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LUMIERES DE RUES
DEFECTUEUSES

Dées que vous vous rendez compte
gu’'une lumiere de rue est défectueuse,
soit qu'elle ne s'allume plus, reste
allumée, s‘allume ou séteint par
intermittence, vous étes priés d'en avi-
ser le bureau municipal au 418 286-
4511 le plus tot possible. A ce moment,
un bon de travail est transmis a l'entre-
preneur électricien pour l'aviser de la
situation.

EXXXKEXXXXXXXXX

COLLECTES DES FEUILLES
D’AUTOMNE

Tel gu’indiqué dans le calendrier des
collectes, vous pouvez vous départir
des feuilles mortes en les déposant en
bordure de rue le 5 novembre prochain.

Il est interdit d'utiliser les sacs de plas-
tique de couleur ou transparents, méme
ceux recyclables ou compostables, car
ces derniers ne se dégradent pas assez
rapidement et affectent la qualité du
compost.

Seuls les contenants suivants sont acceptés
pour la collecte des feuilles :

« Bacs bruns

« Sacs de papier congus spéciale-
ment pour les résidus verts (de
marque Sac au sol, Cascades, ou
autres marques)

IMPORTANT : Toutes les feuilles disposées
dans des sacs de plastique et déposées en
bordure de rue ne seront pas ramassées.

recommandations sur toute question en matiére d’urbanisme, de
zonage, de lotissement et de construction.

Conformément a la Loi sur I'aménagement et |'urbanisme, le comi-
té formule des avis sur:

« Toute demande de dérogation mineure;
« Tout plan d'aménagement d’ensemble;
« Tout plan d'implantation et d'intégration architecturale;

Le comité étudie et soumet des recommandations sur toute ques-
tion concernant la toponymie et fournit un avis et des recomman-
dations sur la citation d’'un monument historique, la constitution
d’un site du patrimoine, les conditions imposées concernant un
site du patrimoine et un monument historique cité, etc.

Pour le secteur Grondines, si vous étes intéressés a vous impliquer
au sein du Comité consultatif d’'urbanisme, nous vous invitons a
soumettre vos coordonnées par télécopieur au 418 286-6511, par
la poste, ou par courriel a info@deschambault-grondines.com.

EXEXKXXXXKXXXXXKX

CHRONIQUE DE L'INSPECTEUR MUNICIPAL

Demandes de permis

De nombreuses interventions requierent un permis de la munici-
palité. Par exemple : les nouvelles constructions, la réfection de la
toiture, les rénovations, I'ajout d’une piscine, l'installation d’une
enseigne, fosse septique, etc., nécessitent tous l'obtention pré-
alable d’'un permis de la municipalité. Dans certains cas, I'étude
d'une demande par la municipalité peut durer jusqu’a deux mois.

Il est alors essentiel de se renseigner et de s'assurer que le projet
répond aux exigences des reglements d’urbanisme en vigueur.

Effectuer des travaux sans permis constitue une infraction et peut
entrainer une amende de plus de 400 $. Il est donc nécessaire de
prévoir a I'avance afin d’éviter les mauvaises surprises.

Abris d’hiver et clotures a neige

Les abris d’hiver pour automobile ou porte d'entrée ainsi que
I'installation de cl6ture a neige sont autorisés dans toutes les
zones pour la période du 15 octobre d'une année au 1* mai de
I'année suivante.

(suite page 8)

Note : Les feuilles recueillies dans
des sacs de plastique peuvent étre
apportées aux écocentres suivants :
de Neuville, de Saint-Raymond, de
Saint-Alban, de Saint-Ubalde ou de
Riviere-a-Pierre et au microécocen-
tre de Deschambault-Grondines. Une
fois sur place, vous devrez cependant
vider les sacs a l'endroit prévu a cet
effet.

Merci de votre collaboration.

".ll.,l.nu

AVIS IMPORTANT

LES SACS DE PLASTIQUE
7 SONT INTERDITS POUR
' LA COLLECTE DES HERBES
\ ET FEUILLES!

v
) '-'!-‘h
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Régie régionale de gestion des { G‘/
matiéres résiduelles de Portneut ; i
laregieverte.ca m
Voici les coordonnées sans frais
de la Régie régionale de gestion

des matiéres résiduelles de
Portneuf (RRGMRP).

Pour joindre I'administration, les lieux
d’enfouissement et les opérations,
composez sans frais le 1 866 760-2714.

Dominique Genois, coordonnatrice
Plan de gestion des matieres résiduelles/
MRC de Portneuf

Régie régionale de gestion

des matiéres résiduelles de Portneuf

1300, chemin du site, Neuville (Québec) GOA 2R0
Téléphone : 1 866 760-2714, poste 208
Télécopieur : 418 876-3624

Courriel: dgenois@rrgmrp.com

(suite de la page 7)

Les abris d’hiver doivent répondre aux exigences suivantes :

1. 1l doit y avoir un batiment principal sur le terrain ou est érigé
I'abri d’hiver;

2. lls doivent étre érigés sur l'aire de stationnement ou sur une
voie d'accés a une telle aire;

3. lls doivent étre situés a l'extérieur de lI'emprise de rue, a une
distance minimale de 1,5 métre d’un trottoir ou d’'une bordure
de rue ou de la partie aménagée pour la circulation des véhi-
cules en l'absence de trottoir ou de bordure de rue. Dans les
zones agricoles (A) ou agroforestieres (Af/a, Af/b et Af/c), cette
distance est portée a 6 metres;

4. lls doivent étre d’apparence uniforme et étre construits a l'aide
d’une structure métallique tubulaire revétue d'une toile en po-
lyéthylene tissé ou laminé. lls peuvent également étre construits
de panneaux de bois peints démontables.

Les clotures a neige

Les clétures a neige sont autorisées uniquement pour les fins pour
lesquelles elles ont été concues, c'est-a-dire a des fins temporaires
en période hivernale pour protéger les végétaux ou pour servir de
brise-vent en bordure d’une voie de circulation. En aucun cas, une
cléture a neige ne peut servir a délimiter une propriété et aucun
droit acquis a une telle cléture déja installée ne peut étre reconnu
pour la maintenir en place hors de la période autorisée.

Vente d’arbres de Noél

La vente extérieure est autorisée du 15 novembre au 31 décembre
de chaque année, dans toutes les zones autres que résidentielles.
Pour toute demande de renseignements :

David Bouchard, urbaniste-stagiaire (OUQ)
Inspecteur en batiment et en environnement
Municipalité de Deschambault-Grondines

Tél : 418 286-4511 - Télécopieur : 418 286-6511
urbanisme@deschambault-grondines.com

CASERNE 8-11

INCENDIE

SERVICE DE SECURITE INCENDIE
DESCHAMBAULT-GRONDINES

La brigade des pompiers de Deschambault-Grondines a besoin

T,

de nouveaux membres

« Avoir le sentiment de servir la population

« Aimer la vie sociale avec des gens intéressants
« Avoir du temps a consacrer aux autres

+ Avoir du plaisir avec les membres de la brigade
+ Aimer le bénévolat

La formation est payée par la municipalité. Si cette vie t'intéresse, communique au numéro suivant :

Glly Boucher, directeur du Service de sécurité incendie, 418 268-8209
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Mise en valeur et bonification des accés au Saint-Laurent dans Portneuf

Bordant la limite sud du territoire sur prés de 70 km de rives, le Saint-Laurent est fortement présent
dans Portneuf. Son importance historique en regard a l'occupation du territoire et les atouts liés a
sa présence ont suscité différentes initiatives visant a mettre en valeur ce territoire, a optimiser son
potentiel et a en préserver les zones plus sensibles.

Dans le but favoriser I'appropriation et la (re)découverte du fleuve par les citoyens et visiteurs, la
MRC de Portneuf et les municipalités riveraines travaillent a la mise en ceuvre d'un projet visant
limplantation de sentiers balisés sur la gréve et d'accés au fleuve dans le littoral portneuvois. La
premiére étape consiste en I'élaboration d'un concept et d'un plan d’aménagement. Ce mandat a
été octroyé a la firme OPTION aménagement qui travaillera en étroite collaboration avec les
partenaires de la demarche.

Pour en connaitre plus sur le projet et sur les differentes initiatives touchant le Saint-Laurent dans
Portneuf, rendez-vous a www.portneuf.ca/amenagement-territoire/saint-laurent-dans-portneuf/

Le Saint-Laurent dans Portneuf, un privilége a proximiteé !

Je ne jette pas tout a I'égout

Compostage,
déchets ménagers

Epluchures Couts de traitement superflus pour la municipalité.

Résidus domestiques dangereux/ substances Perturbations sur le fonctionnement de nos stations

Ecocentres

chimiques (peinture, solvants, etc.) d'épuration.
Les molécules ne sont pas traitées par les stations
Médicaments Pharmacie d'épuration et ont des conséquences directes sur la
physiologie des organismes aquatiques.
Huiles et graisses (friture, cuisson) Déchets ménagers Diminution des performances des stations d'épuration.

Obstruction, détériorations des pompes des stations
Déchets ménagers d’épuration. Impacts sur le co(it a payer pour
I'assainissement des eaux usées.

Objets solides (mégots, couches,
protections hygiéniques, cotons tiges)

Peut-on jeter les lingettes dans les toilettes?

Il ne faut surtout pas jeter les lingettes au réseau d’assainissement. Elles sont un véritable fléau pour celui-ci. Jetées dans les toilettes, les
lingettes causent de sérieux dysfonctionnements dans les stations de pompage et d’épuration. Ces dysfonctionnements sont dommageables,
car ilsaugmentent le prix de |'assainissement, et donc de la facture d’eau. Apres utilisation, veillez donc a jeter les lingettes dans votre poubelle
(déchets ménagers). Méme si elles sont biodégradables, elles n‘ont pas le temps de se dégrader avant leur arrivée en station d'épuration.

Sachez qu’une consommation quotidienne de lingettes pour faire le ménage produit plus de 24 kg de déchets par an, soit 20 fois plus
que d'utiliser un détergent en flacon et un chiffon.




10 Le Phare - Novembre 2018

Le Phare - Novembre 2018 11

Deschambault-Grondines, destination gourmande
Citoyens, on a besoin de vous!

Comme vous le savez slirement, le tourisme gourmand a le vent dans les voiles. Vignobles,
fromageries, épiceries fines et marchés publics apparaissent a une vitesse folle, et ce, a la
grandeur de la province. Notre municipalité n’y fait pas exception, mais peut cependant se
targuer de regrouper des producteurs et artisans de trés grand talent, doublés d’une
communauté engagée dans l'achat local. Tous les élements sont en place pour que
Deschambault-Grondines devienne une destination prisée pour les amateurs de produits
exclusifs, savoureux et de grande qualité, et que les visiteurs prévoient un détour pour venir nous
visiter.

La municipaliteé est présentement engagée dans une réeflexion entourant la mise en place d’une
série d’actions pour faire valoir encore plus le caractére gourmand du village. Et ceci doit se faire
en collaboration avec les citoyens. Chacun a votre maniére, de par vos recettes familiales, vos
produits coups de cceur et vos anecdotes vous pouvez contribuer au positionnement de notre
municipalité.

Vous étes donc invité a donner votre opinion - et surtout vos suggestions - sur le développement
de ce projet. Votre apport permettra d'alimenter la réflexion stratégique en cours, en
collaboration avec la firme Papilles développement. Notez qu’une rencontre d'échanges sur le
sujet avec les artisans et les citoyens aura également lieu plus tard cet automne.

Un sondage en ligne, d’'une durée maximale de 10 minutes, nous permettra de recueillir vos
commentaires et suggestions pour faire du pdle gourmand un projet mobilisateur pour toute la
communauté.

Il est possible de remplir le sondage en vous rendant sur le lien suivant : bit.ly/pole-gourmand
Il est possible d'y répondre jusqu’au 20 novembre.

Merci de votre aide |

Comité Pole gourmand de Deschambault-Grondines et Papilles développement
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Loa mor! n’est gu ‘un passage

IIn’y pas de morts, il n’y a que des vivants sur notre terre et au-dela. La mort existe mais elle n'est qu’un
moment, un instant, une seconde, un pas. Le pas du provisoire au définitif. Ainsi meurt I'enfant quand
nait I'adolescent, la chenille quand s'envole le papillon, le grain quand s‘annonce I'épi.

Ils sont prés de moi mes morts. Je les sais qui vivent dans l'ombre; je ne les touche plus de mes yeux, car
ils ont un moment abandonné leur enveloppe charnelle comme on laisse un vétement usé ou démodé.
Je les entends qui m’appellent. Aidez-moi a bien apprendre en cette courte vie a vivre éternellement.

Extrait de Michel Quoist

La priére pour les défunts appartient a la plus En ce mois de la commémoration des défunts,
ancienne tradition chrétienne. voici les noms des personnes décédées a

Pour lui rester fidele, il y aura une célébration Deschambault :

eucharistique le dimanche 4 novembre a 9 h 30

3 l'église de Grondines Roméo Hamelin Denis Richard
. S Claire Paquet Fernand Genest
Défunt(e) Funérailles \ A,
. e Denis Paquet Cécile Gignac
Lauréanne Baril Girard 27-10-2017 . !
(A Jean-Philippe Lefebvre Donald Gauthier
Benoit Rivard 29-12-2017 ) ) :
. Réjean Létourneau Isabelle Germain
Jacquelin Bouchard 25-05-2018 . -
N i Estelle Hamelin Irma Lajeunesse
Genevieve Trottier Mayrand 16-06-2018 ! : - :
Denise Fontaine Réjent Gosselin

Jean-Paul Gignac Lucien Sauvageau

Thomas-Louis Grenon Louiselle Goudreau

Elise Paré
« Il y a quelque chose de plus fort que la mort, cest la présence des absents dans la mémoire des vivants. »
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La MRC de Portneuf lance un concours
de photos dans le cadre de la quatrieme
édition des Ouvrages de Portneuf

Date limite pour faire parvenir vos photos : 1" décembre 2018

La quatrieme édition des Ouvrages de Portneuf, réalisée en
partenariat avec le Fonds de développement durable ALCOA,
portera sur le canot a glace.

Les Ouvrages de Portneuf souhaitent profiter de la tenue de
la 16° édition de la Course de la banquise pour y greffer sa
programmation célébrant le savoir-faire et le patrimoine vi-
vant liés a cette tradition. Le quai et le secteur de la marina de
Portneuf prendront vie les 17, 18 et 19 janvier 2019 grace a
une programmation multidisciplinaire unique en son genre.

Pour ce premier événement culturel sur les berges gelées du
Saint-Laurent, nous lancons aujourd’hui lI'un des éléments
de notre programmation : le concours de photos pour l'ex-
position « Sous les glaces » qui regroupera 10 photographies
récentes et anciennes qui mettent de I'avant le patrimoine
maritime de la région.

Le jury déterminera cing gagnants dans chacun des volets,
soit photo contemporaine et photo d'archives. Cette expo-
sition permettra de démontrer |'évolution des paysages et
des activités hivernales dans le temps. Les photos retenues
seront donc les plus éloquentes au sujet du Saint-Laurent.
Les lauréats verront leurs photographies présentées dans un
bloc de glace pour étre exposées sur le quai de Portneuf pen-
dant toute la durée de I'événement, et ce, jusqu’a ce que la
glace fonde!

| € VESTIAIRE

Venez magasiner a tres bas prix!
0u? Au Vestiaire de Couvent de Deschambault.

Saviez-vous qu'au Vestiaire, il y a des bottines de tra-
vail a cap d’acier, pointures 6 a 13? Des chaussures
pour enfants, adolescents, adultes, pour I'été et I'hi-
ver?

Vous avez besoin de rideaux de toutes grandeurs
pour cuisine, salon, chambres a coucher? Des draps
de tous genres? Et les vétements pour hommes,
femmes, ados, enfants, bébés?

Il'y a aussi de tres nombreux jouets pour enfants. De
la vaisselle de tout genre et de toutes valeurs. Sans
compter une multitude d'objets de toutes sortes.

Le tout, a tres bas prix.
C'est le temps d'en profiter!

Le Vestiaire est ouvert tous les lundis ordinaires de
13 h 00 a 15 h 00. Les bénévoles seront heureux de
vous y accueillir.

Concours de photo en deux volets
Le patrimoine maritime de la MRC de Portneuf

Volet 1: Photo contemporaine

La photo doit dater d'il y a moins de cing ans et doit refléter
I'un des aspects du patrimoine maritime de la région de Por-
tneuf, peu importe la saison (Ex. : navigation sur le fleuve, les
quais, le fleuve selon les saisons, paysages maritimes nocturnes,
la course de la banquise...)

Volet 2 : Photo d'archives

A vos archives! Envoyez-nous une photo d’archives numéri-
sée qui témoigne de I'histoire du patrimoine maritime de la
MRC de Portneuf, peu importe la saison (Ex. : péche sur glace,
traversée entre Lotbiniére et Portneuf, course de canots, excur-
sions, chantier naval...)

Modalités et reglements du concours

« Résider sur le territoire de la MRC de Portneuf.

« Remplir le formulaire d'inscription en ligne : http://
bit.ly/2zEZDUz

« Envoyez vos photos d’au moins 150 ppp et minimum
2000 par 2500 pixels a Eliane.Trottier@mrc-portneuf.
gc.ca au plus tard le 1¢ décembre 2018.

La programmation compléte des Ouvrages de Portneuf IV
qui lance le nouveau Festival de la Banquise sera dévoilée
plus tard en décembre. Surveillez nos communications!

i e T W

La Navette Or, un service de
transport collectif intermunicipal et
interrégional pour ainés

Parcours C: JEUDI 15 NOVEMBRE

Départ . . Retour
AM Villes et arréts PM
Saint-Ubalde
8h0O Eglise | 16h50
» Liaisons gratuites effectuées par Saint-Casimir
Taxibus pour!es municipalit.es de.: lac- | |ghis Eglise | 16h35
Se.rgent, .Salnt—AIban, Salnt—Gl!bert, Saint-Marc-des-Carrires
Sa,mt—Thunbe, gt I’e secteur Grondines. 8h30 Eglise | 16h25
> Depa,rt e‘n m{xt{nee, avec un retour en 8h35 Restaurant Bravo Pizzéria | 16h20
Endapres’mldfl' ble d R Deschambault-Grondines
» Un a.utocarcon ort.a' e e525|e:ges. 8h50 Eglise | 16h05
» Service personnalisé et courtois avec
de aide a l'embarquement et au Portneuf
) 9h00 Hotel de ville | 15h55
débarquement. -
Cap-5anté
POUR INFORMATIONS 9h10 Hotel de ville | 15h45
ET RESERVATIONS : Québec
9h40 Laurier Québec | 15h15
418 337'3686 10h00 Carré d'Youville | 14h45
sansfrais 1 877 329-3686 N
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La Féte des fleurs 2018 : un franc succes!

La Ville de Cap-Santé a déroulé le tapis rouge pour recevoir
la Société d'horticulture et d'écologie de Portneuf (SHEP) qui
a tenu sa Féte des fleurs a la Maison des générations de Cap-
Santé le 13 octobre dernier.

La photographie du jardin de madame Suzie Gagné de
Deschambault-Grondines a recu le plus grand nombre de
votes dans cette nouvelle approche du concours. La photo
du jardin de madame Paulette Camirand et de monsieur
Jean-Claude Jégou a récolté la deuxiéme place alors que la
photographie de madame Pauline Jacques et de monsieur
Jean-Jacques Pleau s'est méritée la troisieme position.

La Ville de Saint-Raymond s'est vue décerner le prix de la
« municipalité présentant le meilleur bilan d’amélioration »
parmi les 18 localités de la MRC en 2018. Monsieur Fernand
Lirette, conseiller a la Ville de Saint-Raymond a recu une pho-
tographie soulignant cet honneur.

La SHEP a présenté un diaporama émouvant en hommage a

monsieur Denis Jobin, maire de Cap-Santé décédé au cours
de lI'année. Elle a également honorée madame Johane Bou-
cher en lui décernant le prix de bénévole de I'année.

Monsieur Rolland Hamel, président de la SHEP, a indiqué que
le concours reviendrait dorénavant a chaque année. Nou-
veauté cette année également, l'assistance a été invitée a
voter pour les gagnants de chacune des catégories.

Madame Francine Tessier a vu sa photographie remporter la
catégorie « Aménagement paysager », le prix pour la pho-
to ayant obtenu le plus de votes dans le volet « Patrimoine
bati » a été décerné a monsieur Bruno Carpentier et la pho-
tographie soumise par madame Suzanne Claveau a recu le
plus grand nombre de votes pour la catégorie « Paysage a
couper le souffle ».

Monsieur Gaston Arcand, maire de Deschambault-
Grondines, a invité tous les participants a la prochaine édi-
tion de la Féte des fleurs de la MRC de Portneuf qui aura lieu
dans sa ville en 2019.

Message du Comité de Noél de Grondines

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas de réveillon ni de parade pour 2018 par manque de bénévoles.

www.211quebecregions.ca

Info Services Communautaires

nfidentiel;
- Réponse humaine multilingue;

B - 7 jourssur7:du lundiau vendredi
i de 8h a21h et lafin de semaine

La maison ol on a dormi / n'avait pas de toit. / J'ai passé la nuit a me promener dans la voie lactée.

Dany Laferriére, L'énigme du retour
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BIBLIO gAY
Deschambault

Madeleine G. Bouillé

BORD DE

I/
L"EAU
Lundi: de13h30a15h00
Mercredi: de 18 h30a20h 00

Vendredi: de18h30a19h 30
Ouvert samedi le 10 novembre

115, rue de I'Eglise, local 1, Deschambault (Qc) GOA 1S0
+ 418286-6938 » www.mabibliotheque.ca/deschambault

.?znmw

NOUVELLES HEURES D’OUVERTURE
Lundi-13h30a15h
Mercredi-18h30a20h

Vendredi- 18 h 302 19 h 30 N M S}
Samedi 10 novembre-10ha11h =< -
HORAIRE DES FETES

La Biblio du Bord de I'Eau fermera ses portes a compter
du vendredi 21 décembre et vous accueillera pour la
nouvelle année dés le lundi 7 janvier 2019.

EMPRUNTEZ UN MUSEE AVEC MUSEO!

MUSE

des musees 3 emporter

Empruntez une carte MUSEO a la Biblio du Bord de I'Eau
pour visiter gratuitement un des 11 musées partici-
pants!

(Valide pour 2 adultes et 2 enfants de moins de 16 ans)
Passez nous voir durant les heures d'ouverture!

Pour plus de détails, visitez le www.mabibliotheque.ca/
deschambault.

CONCOURS DE NOEL

Samedi 17 novembre 2018, 10 h 30

Les enfants de 3 a 8 ans accompagnés d'un adulte
sont invités a participer a
I"Heure du Conte!

Fi P
Suivez-nous sur n 80 Jaime

Tenez-vous informés des activités de la bibliotheque en ai-
mant notre page! Recherchez « Biblio du Bord de I'Eau » et
cliquez «J'aime ».

Pour connaitre les activités de votre bibliotheque, consultez :
www.mabibliotheque.ca/deschambault

Ajoutez votre adresse de courriel dans votre dossier d'usager
pour recevoir I'information.

A partir du 26 novembre, courez la chance de remporter une carte-cadeau a la Librairie Donnacona en répondant
a quelques questions toutes simples lors de votre visite en bibliothéque. Le tirage aura lieu le 19 décembre.

FESTIVAL DU

de 15h 15a20h 00

o 248, chemin du Roy
Q" 3 Deschambault
_ _ gy Modes de paiement disponibles :
Ve Carte débit
Visa ou Mastercard
Argent comptant

Ecole du Phare

Vous étes invités au Festival du livre (vente de livres neufs destinés aux jeunes) et ainsi en faire bénéficier notre
bibliotheque scolaire, car les profits réalisés serviront a faire 'achat de nouveaux livres.
QUAND : Mercredi 7 novembre 2018

ou: au gymnase de I'école du Phare

vy Venez en profiter pour acheter vos cadeaux de Noél!

LIVRE SCHOLASTIC

NOUVEAUTE

Des livres en anglais seront
disponibles pour tous
les niveaux...
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BIBLIO

Grondines

490, chemin du Roy, Grondines (presbytére) — 418 268-4375
mabibliotheque.ca/grondines

L°"ARDOISE

HEURES D’'OUVERTURE
Mardi: de 14h00a 16 h 00
Jeudi:de18h30a19h 30
Vendredi: de 18 h30a 20 h 00

2 zinio~

Muse ~ NOUVEAUTES SUR NOS RAYONS

[ %‘. I ] ram . Pendrivil g,

HATHALIE ROY

T

| p—
R OUILLET
=

4 NOVEMBRE 2018 : SEMAINE NATIONALE DES PROCHES AIDANTS

Parce que les proches aidants sont tout autour de nous, leurs actions méritent
d'étre reconnues et soulignées par leur entourage. Profitez de cette semaine
pour découvrir le programme Biblio-Aidants offert par la bibliotheque. Ce
service d'information a l'intention des proches aidants comprend 15 cahiers
thématiques offerts gratuitement sur le site web du programme. Pour plus
de d'informations, consultez le site www. biblioaidants.ca ou visitez votre
bibliotheque municipale pour emprunter les livres suggérés dans les cahiers

Entreprises de Portneuf : votre jounée est de retour!

La3® édition vousenrettra pleinlavue.

\enez entendre nos conférenciers de renom RENDEZ-VOUS 28 I'%Ev%g‘n:“
dont René Vézinaet Coral Allain RH-PORTNEUF 2018
Club de golf Le grand Portneu!

Sujetsabordés:

v’ Pistesde solutionalarareté de main-doavre
v Développenrent éconarmique régional au21° siecle
v’ Choc desgénérations

v’ LABCdelinrigration

Colit pour la journée 90$/ personne

Pour inscription et réservation, contactez Julie Trudel
de Rendez-vous RHPortneuf au 418-284-2552

thématiques.
RARETE DE MAIN-D'OEUVRE : MOBILISONS-NOUS
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115, rue de I'Eglise, bureau 4
Deschambault-Grondines GOA 150
Téléphone : 418 286-6941

Ecole de Musique

www.ecoledemusiquedenysarcand.ca
Courriel : musique@oricom.ca

fl y .-"‘ | --.‘lli"-,. l:'rgum :
‘:/ I W et Communications £Ica
Dpnyqrhjrrana QUébEC::
ADOPERA

Huit de nos éléves ont profité de l'occasion d'assister a
I'avant-premiére du grand opéra Werther le jeudi 18 octobre
dernier en compagnie de madame Nathalie Doré, qui en-
seigne le chant et qui siege au conseil d’administration de
I'Ecole de Musique, et une heureuse maman d’éléve accom-
pagnatrice. Elles sont parties du couvent pour aller voir et
entendre l'ceuvre maitresse de Jules Massenet au Grand
Théatre de Québec pour revenir tard le soir, de semaine en
plus, puis réver aux somptueux costumes et décors avec de
la musique plein les idées. Merci au programme Adopéra de
permettre aux jeunes de découvrir 'opéra gratuitement.

DRUM FEST

Au moment de mettre sous presse, nous sommes la veille
du grand festival de batterie au Palais Montcalm ou toute
une délégation de nos éléves, de parents et d’amis (21 en
tout); délégation de 'EMDA menée par le professeur Keven
Montambault, passeront (auront passé) la fin de semaine des
20 et 21 octobre a voir des shows, entendre des conférences,
assister a des classes de maitres, des forums et la plus grande
foire de musiciens, de fabricants d'instruments et produc-
teurs, de professionnels du domaine du drum de partout sur
notre chére planéte.

CONCERT DE MUSIQUE INDIENNE

Ce jeudi, 1* novembre 2018, nous recevons un trio de mu-
sique indienne, un trio indien de musique, trois musiciens
indiens. Chant, tabla, harmonium, dans la plus pure tradition
musicale classique de I'Inde. Vous avez bien lu! Il s'agit de
la renommée chanteuse Manjiri Asanare-Kelkar, accompa-
gnée du joueur d’harmonium Suyog Kundalkar, et de notre

ami Sanjay Deshpande, au tabla.

Sanjay Deshpande est déja venu a Deschambault-
Grondines, il y a 3 ans : le 7 octobre 2015 précisément;
alors avec le joueur d’harmonium Vyasmurti Katti et le pré-
cieux chanteur Bhuvanesh Komkali. Le cinéaste grondinois
Christian Fournier a d'ailleurs fait un film de ce concert mé-
morable que vous pouvez visionner (voir et écouter) sur la
chaine YouTube de 'EMDA.

Nous vous souhaitons de saisir la chance d’assister a cette
performance unique de chant classique indien du type ap-
pelé « Jaipur Atrauli Gharana Hindustani » au Théatre Elise-
Paré pour une contribution monétaire volontaire.

Thé Tchai dés 19 h 30. Concert a 20 h.
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Merci de surveiller I'annonce de la tenue prochaine de la date
de I'Assemblée générale annuelle des membres de notre or-
ganisme sur notre site web au www.emda.art, sur Facebook
et Twitter. Devenez membres individuels de I'EMDA pour
20 $ par année afin d'assister au rassemblement, d'étre éli-
gible a I'élection au conseil d’administration, de participer
aux décisions concernant les orientations de l'organisme,
et surtout pour soutenir financierement I'école et profiter
de plusieurs avantages membre en cours d’année. Merci
aux membres actuels. Merci de devenir membre. Merci de
votre soutien!

CONCERTS D’ELEVES DE DECEMBRE

Les concerts des éleves pour la fin de la session d’automne
2018 se tiendront les fins de semaine des 30 novembre-
1¢" décembre, 7-8 décembre, 14-15 décembre. Plusieurs
concerts donc, 10 pour tout dire, pour tant d’éleves qui tra-
vaillent si fort pour arriver a maitriser leur répertoire avant
Noél. Bravo a toutes les musiciennes et tous les musiciens
qui choisissent de faire ces concerts et de se dépasser pour
y arriver. Merci de nous donner, a nous appréciateurs, le
meilleur de vous mémes! Merci a vous, public de Descham-
bault-Grondines, d'encourager les éleves de votre Ecole
de Musique!

MUSIQUE D'ENSEMBLE

Nous vous parlons souvent de nos bands de garage. Car les
bands, au nombre record de 14 cet automne, sont si actifs
quon annonce régulierement leurs concerts et participa-
tions a des événements régionaux. La musique en gang, c'est
formidable! Pour l'instant cependant, ces bands font de la
chanson pop et du rock, et regroupent des majoritairement
des chanteuses, chanteurs, guitaristes, bassistes et batteurs.
Nous souhaitons former des ensembles d'autres genres mu-
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sicaux pour mieux représenter la grande diversité des instru-
ments enseignés : des ensembles classiques, des ensembles
de musique traditionnelle, musique de chambre, combo
jazz, avec des cordes, des vents, du piano, de tout! Que vous
soyez déja éléve ou non, peu importe. Vous avez envie de
jouer avec d’autres musiciens et monter du répertoire avec
un coach professionnel et dynamique?! Donnez votre nom
et exprimez vos idées pour nous aider a développer de nou-
veaux ensembles. Téléphone, Facebook, courriel, contactez-
nous pour qu'on démarre ces nouveaux projets!

¥

que je t'aime - |

‘-1|nr-h||ll1:r=|

19h30
Eglise Saint-Gilbert

Colit $15 en pré-vente et le soir du spectacle $20%

Information: 418-268-8194,

Venez assisler 4 la nalssance et & toute I'histoire de St -Gilbert,
avec les personnages ayant vécu de 1893 a 2018 qui
raconteront les faits qui ont marqué [histoire de ceatte
municipalité.

Ecran géant . montages vidéo, las plus belies chansons de Noél pour se souvenir.. .

Traditionnelle
MESSE DE NOEL

n Grondines

Invitation a tous et toutes !
Vous désirez partager votre joie du temps des Fétes ?

Un cheoeur et une créche vivante seront formés pour la messe
de Noél du 24 décembre & 19h00 a I'Eglise de Grondines.

Voici I'horaire de nos pratiques et de notre générale.

PRATIQUES
Dimanchesde 10 h30a 12 h GENERALE
AU JUBE Dimanche
Dates : 23 décembre

18 et 25 novembire; de10h00a12h 00

2,9 et 16 décembre

MESSE
Lundi le 24 décembre a 19 h 00

On vous attend !
CHEF DE CHGEUR : Nana Esther Pineau 418 268-8713
ORGANISTE : Laura Trottier 418 653-8337

297, chemin du Roy
DESCHAMBAULT

HORAIRE
JUSQUAU

21 DECEMBRE
2018

Jeudide 16h00a20h 00
Vendredide 16 h00a 21 h 00,
Samedide 10h 00a21h 00
Dimanche de 10h 00a 20 h 00

LA FEBME

418 286-2014

Surveillez notre
page facebook pour
en savoir davantage
sur nos plats si bien
concoctés par notre
Chef Vincent Goulet
et son équipe!

Joignez-vous

a nous pour :

« Brunchs servis
les samedis et dimanches
de10h00a14h 00

- Spécial burger les jeudis soir
- Tables d’hates servies les

vendredis, samedis et
dimanches soir. ﬁ
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CULTURE ET PATRIMOINE
Deschambault-Grondines

CLUB LIONS DE DESCHAMBAULT-GRONDINES

Madeleine G. Bouillé, responsable des communications

- PEre——
S iz 2 wirte———— .
ATELIERS DU MOULIN EN DECEMBRE, LE CLUB LIONS VOUS INVITE...
Noél au village De nouveaux ateliers sont offerts Samedi le 8 décembre : Les Ainés de Deschambault-Grondines sont invités a la tra-
, , en novembre. Parmi ceux-ci : ditionnelle Féte de Noél, a la salle Paul-Benoit. Pour les 70 ans et plus, c’est gratuit!
Qgcembre aPPO,”e_ra ?ncore cette année des propo- . L. Plus de détails dans le Phare de décembre.
sitions d’activités intéressantes pour tous. De plus Photographie numérique
amples informations seront diffusées d'ici la mais Avec Yvan Bédard Dimanche le 16 décembre : Dans le cadre du Marché de Noél, les Lions vous invitent
deux dates sont d'ores et déja a inscrire I'agenda : (12 heures - 7, 14, 21 et 28 novembre, de 18 h 30 a leur Vente de patisseries, au Vieux Presbytére. L'horaire de cette activité vous sera
.. . a21h30) communiqué dans le Phare de décembre.
16 décembre : NO€I au village - Un marché d'artisans _ . . ) ) ]
et de producteurs agroalimentaire Aiguisage des outils manuels tranchants Retenez bien ces deux dates : samedi le 8 et dimanche le 16 décembre!

. . Général bli Avec Marcel Réhel
23 décembre : Generale publique - Concert du cheeur @ enies = 24 revEmhiE, ca@hs (9 )

de Culture et Patrimoine Deschambault-

Grondines Forge intensif

Avec André Genois

(12 heures - 10 et 11 novembre, de 9 h 30 a
12h 00,et12h30a 15 h 30)

CLUB FADOQ DESCHAMBAULT-GRONDINES

Pour la Journée internationale des ainés, le 4 octobre dernier, les membres du co-
mité vous remercient de votre présence. Nous étions nombreux. Lambiance était
chaleureuse. Les soupes et le dessert étaient délicieux. Manon Chenard et la chan-

La programmation d'automne des ateliers du Moulin est disponible dans le site web www.culture-patrimoine- Loui , | . | h N . s il
deschambault-grondines.ca. Consultez ce site web sous la rubrique ATELIERS pour prendre connaissance de l'offre fad O teuse Louise ont egaye la soirce avec eurs ¢ | ansons. Notre imagination a travaille
de formations. Pour vous inscrire ou pour obtenir de plus amples informations, contacter Carole Baillargeon - fort... En un mot, ce fut un moment agréable!

418 286-6118 ou baillargeonsaulnier@globetrotter.net Comme la saison des marchés de Noél a commencé, nous avons d(i annuler le

CARTES FADOQ Marché aux puces de novembre. Nos excuses aupres des participants. On se donne
Aux membres dont la carte rendez-vous au printemps.

L Fadoq arrive a échéance en
CERCLE DE FERMIERES GRONDINES (08) novembre et décembre et EN NOVEMBRE
Fédération 12 qui aimeraient une carte
pour 2 ans, aviser Giséle au

Les jeudis 1, 8, 15 et 29 novembre, les activités de cartes et bingo auront lieu a la

Les CFQ, des liens de decouvertes tissés serrés 1182863912 salle Paul-Benoit a 13 h 30. Vos amis vous attendent!
Jeudi le 22 novembre, on sort! Venez nous rencontrer a la Fromagerie des
La salle de tissage est toujours ouverte pour les membres. Communiquez INVITATION Grondines a 11 h 00 pour le diner, suivi d'un aprés-midi de cartes.
avec Claudette Sauvage ou Lise Piché. Dejedunzr | des homrzes, Menu du diner : soupe, viandes froides, fromages, dessert, thé, café.
N vendredi le 9 novembre. . , A (14 s
o NOUVELLE PARUTION DES CERCLES DES FERMIERES Messieurs, on ne manque CoUt: 20 S. Réservez tot (max 35 personnes) en téléphonant a Fernand au 418 268-
Réunion mensuelle : 100% fait main, des cours simples d'arts textiles pas un  dgjeuner des | O3°1avantle 16 novembre.
Mercr‘edl le 14 novembre Ce livre vous accompagne pas a pas dans les techniques suivantes : tricot hommes! Venez gouter tous ces délicieux fromages qui font la renommeée de la Fromagerie
églﬁeas ;96?0?1(;1”65&"”‘* des a l'aiguille, c\rochet, broderie, couture et tissage. Il est en vente au co(t de A quand un déjeuner des des Grondines.
. 19,95 $ aupres de votre Cercle de Fermiéres. dames? Jattends de vos N
Il est encore temps de payer | qyyest-ce que 'on mange? Ca sent bon! nouvelles. Nous aussi, on | VOtre Comité FADOQ
votre contribution en com- | ;isine réconfortante pour les froides journées d’ automne et d'hiver. Il est peut se rencontrer.

muniquant avec Jocelyne

» s en vente au colt de 19,95$ aupres de votre Cercle de Fermieres.
Gariépy ou Lise Piché.

. Les nourrissons de 1945 avaient tiré a la loterie de I'Histoire le gros lot des années prospéres. lls n‘avaient
pas écouté Jean Cocteau lancant cette grenade a fragmentation dans son adresse a la jeunesse de
I'an 2000 : « Il est possible que le Progrés soit le développement d'une erreur. »

Le ciel est immense. Des stries de nuages s'y balancent doucement comme les sillons des vagues sur la

face de la mer. Les brumes matinales se sont levées.
Sylvain Tesson, Sur les chemins noirs

Anatole Le Braz, Au vent des iles — Yann-he-Grok
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POP

lotre espace cullurel
[amilial et communantaire

Contactez-nous au
418 268-3268

www.coopgrondines.com

EPICERIE

COMMUNAUTAIRE

Un service de proximite
pour [a communaute

A I'écoute des besoins exprimés, nous offrons plusieurs nouveaux
produits. C'est un dépanneur au grand coeur qui a besoin de vous!

Ouvert du mercredi au dimanche, de 15ha 19 h,
grace a de formidables bénévoles!

CEQUEVOUS TROUVEREZ AU POP :

Des produits locaux

« Les cafés de La p’tite briilerie. Grace a notre moulin, obtenez
votre mouture préférée

» Les excellents chocolats de Julie Vachon

» Les pains du Soleil Levain : baguettes, miches, pains
tranchés

« Les oeufs du Poulailler Portneuf

+ Quelques bons fromages de la fromagerie des Grondines

+ Les Miels de la Ferme Mosaique

« Le sirop d’érable de la ferme Mafix

» La boisson d’Argousier de la Ferme d’Achille

» Le Jun de Nomade Junerie

» La Choucroute crue ou cuite de Neuville

- LesViandes de la Ferme Saint-Joseph et de I'Elevage bovin
Saint-Gilbert

Se dépanner : Lait 2% et 3.25%, beurre, margarine, sucre,
sel, poivre, farine, huile d'olive, huile de canola, vinaigre
blanc, vinaigre de cidre, farine Milanaise, flocons d'avoine,
céréales pour le déjeuner, riz, pates alimentaires, sauce
tomates, tomates en dés, bouillon de poulet, sauce Saint-
Hubert, sauce soya, mayonnaise, ketchup, moutarde
baseball et moutarde forte, craquelins Artisan, etc. Il y a
aussi du papier aluminium, pellicule transparente, papier
de toilette, combustible a fondue, diachylons, peroxyde,
alcool a friction, sacs a déchets, etc.

Boire : Jus de fruits Oasis, jus de tomates, jus de légumes,
thé glacé, boissons énergisantes, boissons Natura.

Vins, bieres des Grands Bois et de I'Esprit de clocher, bieres
commerciales, (Molson EX, Pilsner, Black Label, Coors light,
Creemore Springs, Budweiser, Heineken sans alcool).

Desserts et friandises : Creme glacée, biscuits sucrés,
mélange a gateau, bonbons assortis, gomme, tablettes
de chocolat variées, chips de toutes les saveurs, nachos,
salsa.

Préts a manger : Pizza Le Gaulois, patés a la viande,
mexicain, saumon, poulet, Patisserie St-Noél, soupes en
boites, etc.

Se laver : déodorants, rince-bouche, pate a dents, savon
et savon en vrac Pure (lessive etvaisselle).

Cuisiner ensemble : Nous sommes & la recherche de
bénévoles pour cuisiner dans notre superbe cuisine, des
desserts, des soupes ou autres mets préparés, qui seront
vendus sur place. Journées de popote amusantes en vue.

Le PoP accueille
le 17 novembre 20183 20h — 15§

Le chanteur a étudié la guitare classique, raffiné son style
et distingué ses manieres. |l consacre actuellement son
temps a l'écriture et l'enregistrement d'un deuxiéme
album de chansons a paraitre cette année.

Il s'agit d’une poésie ludique orientée vers l'autre; le dé-
sir et la sensualité. Entre lyrisme et lithurgie, une quel-
conque sorte de baryton au tonus trainant prend place
au centre de cette communion.

Billets en vente sur lepointdevente.com et au PoP

PROCHAIN SPECTACLE
8 décembre : Smash Leblanc

Je reconnais la poussiere que souléve le hasard quand je lui tourne le dos.

Gérald Gaudet
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Ecole du Phare-et-
Saint-Charles-de-Grondines

Deschambault-Grondines

INSCRIPTION
2019-2020

La Commission scolaire de
Portneuf avise les parents
que la démarche d’inscription
est obligatoire pour tous les
éleves qui désirent fréquen-
ter une de ses écoles pendant
I'année scolaire 2019-2020.

_Eﬂtﬂmﬂ", Voici quelques directives utiles
===, pour cette démarche :

+ Les parents des éleves qui fréquentent déja notre école
recevront un formulaire d'inscription au début février
(de Passe-Partout a la 5¢ année).

« Pour les nouveaux éléves et ceux du programme Passe-
Partout (4 ans), les parents doivent venir pour remplir et
signer le formulaire d'inscription en se présentant au
secrétariat. lIs doivent apporter l'original du certificat
de naissance de l'enfant (grand format) et sa carte
d’assurance maladie (carte soleil).

Aussi, le parent qui se présentera pour l'inscription
devra présenter deux preuves de résidence du Québec.
Voici quelques exemples de documents que vous
devrez présenter : permis de conduire, facture d'Hydro-
Québec, facture de Telus, taxes scolaires, taxes
municipales, etc.

+ Pour le programme Passe-Partout, les enfants doivent
avoir 4 ans avant le 30 septembre 2019 donc nés entre
le 1" octobre 2014 et le 30 septembre 2015.

Les périodes d’inscriptions pour chacune des
écoles sont:

ECOLE DU PHARE ECOLE SAINT-CHARLES-
SECTEUR DE-GRONDINES
DESCHAMBAULT SECTEUR GRONDINES
248, chemin du Roy 525, chemin Sir-Lomer-Gouin
MERCREDI DU 4 AU 6 FEVRIER 2019
DS A Entre 8h 00 et 11 h 00
Entre8h00et11h15 et12h45et13 h45
et12h45et15h 00

EN CAS DE TEMPETE

reporté au lendemain

Prix
d’excellence
du Marche

Samedi 20 octobre a eu lieu la remise des prix d'excellence du
Marché public de Deschambault qui ont pour but de souligner le
travail des exposants qui se démarquent d’année en année par
la qualité de leur produits, de leur kiosque et de leur service.

Voici les heureux gagnants de cette année :

Prix Recrue de I'année 2018
(Parrainé par Prométal Plus)
Poulailler Portn‘oeuf
Prix Artisan-transformateur de I'année 2018

(Parrainé par la Municipalité de
Deschambault-Grondines) (ex aequo)

Julie Vachon Chocolats
M.A. Poissonnerie et cie.

Prix Producteur de I'année 2018
(Parrainé par les Fonds Alcoa)

Plumes et légumes
Prix Artistique de I'année 2018
Ferme Apicole Mosaique

Prix Coup de Coeur du public
(Parrainé par la Caisse Desjardins de I'Ouest de Portneuf)

Terra Sativa

Vous pourrez accéder aux photos de la soirée par ce lien : https://
drive.google.com/drive/folders/1PXubsDWwt0bLsp53Ad3yTp03Tfly
Li9b2usp=sharing

Le prochain rendez vous des producteurs sera le Marché
de Noél a Deschambault le 16 DECEMBRE PROCHAIN.
Plus de nouvelles suivront.

Comme le voyageur qui navigue entre les iles
de l'archipel voit la buée lumineuse se lever
vers le soir, et découvre peu a peu la ligne du
rivage, je commence a apercevoir le profil de
ma mort.

Marguerite Yourcenar, Mémoires d’'Hadrien
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Salon de Noél FOU, FOU, FOU Pou R VOTRE
10 novembrede 10h a 22 h
11 novembrede 10h a 16 h

]’ le LE VENDREDI 7 DECEMBRE PROCHAIN DE 18 H A 21 H, les personnes résidant ]
©@ dans le secteur de Deschambault pourront téléphoner au 418 284-3677. Des L. o C?ncours EL_EXPOSITION de d.essms INSTALLATION
Davr@ bénévoles seront présents au Couvent de Deschambault pour recueillir vos dons. ? = : :ju‘:i”nf;‘";;NﬁF’)?Pé);t;E;% ngGSI:Ir}.’R?e
Pour les personnes résidant dans le secteur de Grondines, le numéro a composer T - Chaque adulte recevra un billet pour SE PTIQU E
estle 418 268-3362. AU VIEUX un panier cadeau dont le tirage aura J
L'an dernier, grace a votre générosité et a celles des entreprises sollicitées, nous avons pu offrir aux BARDEAU lieu le dimanche a 16 h

familles dans le besoin des dons d'une valeur de 2 500 S. sescoamsautr - Maquillage FI EZ'VOUS AUX EXPERTS !

GRONDINES

’.’ ; CAMPAGNE DE FINANCEMENT DE LA 60¢ EDITION DU NOEL DU PAUVRE DESCHAMBAULT-GRONDINES
& POUR FAIRE UN DON

L

POUR FAIRE UNE DEMANDE - Musique de Nogl et + + + R.B.Q. : 2633-5000-30
Les personnes qui demandent de l'aide doivent se procurer un formulaire, lequel est disponible a I'Hétel - Pere Noél sur place a 13 h pendant les 2 jours .
de ville, secteur Deschambault, aux heures d'ouverture des bureaux, ou pour les personnes résidant dans - 12 artisans pour vos idées cadeaux originales

le secteur de Grondines, aupres de M. Charles Sauvageau au 620, chemin du Faubourg. - 1 kiosque représentant la bonne cause DEUIL JEUNESSE

Jacques Bouillé
Deschambault-Grondines

Le coeur est un muscle qui pompe le sang,
il est le domaine de la souffrance, de la

EE&TNEUF UN EVENEMENT SUR LES PAYSAGES solitude, de la joie, il est le seul muscle
DESTINE A LA POPULATION capable de nous 6ter le sommeil.

PRENDRE PART A LA PROTECTION DES PAYSAGES, Jon Kalman Stefansson, Entre ciel et terre

UN PATRIMOINE COLLECTIF GILLES LAMONTAGNE

Courtier immobilier BAC en marketing

samedi 10 novembre prochain

TEL. : 418 325-2882
811, RUE STE-ANNE
SAINTE-ANNE-DE-LA-PERADE (QC) GOX 2J0

les paysages
portneuvois

221, ROUTE DUSSAULT
DESCHAMBAULT-GRONDINES (QC) GOA 150
TEL. : 418-325-4454

Pour vendre _—0
ou acheter, Q BIONEST

Assainissement des eaux usées”
i j S . Installateur certifié

Changement d’heure dans la nuit du 3 au 4 novembre 2018
Depuis le 1¢"janvier 2007, la Loi sur le temps Iégal remplace la Loi sur le temps réglementaire en modifiant,
entre autres, la période d'application de I'heure avancée (communément appelée heure d'été).

Lheure est ainsi avancée le deuxieme dimanche de mars et revient a la normale le premier dimanche de
novembre. Il est a noter que le concept de temps réglementaire est maintenant remplacé par celui de
temps légal et la notion de temps moyen de Greenwich, par celle de temps universel coordonné (UTC).

ENVIRO)SEPTIC

Préserver I'tquilibre de la nature

Source : site du Ministére de la Justice du Québec REMIX s 3 ... ET BIEN PLUS!

TEMPLE oe s
ESTIMATION GRATUITE

RENOMMEE
WWW.ENTREPRISESRIVARD.COM
INFO@ENTREPRISESRIVARD.COM

, : , : o . . NOTRE MISSION DEPUIS PLUS DE 40 ANS,
Si vous faites partie de ceux qui se posent la question a chaque changement d'heure, rappelez-vous quen —
novembRE on REcule et qu'en mArs on Avance. . . o VOUS AIDER A REALISER VOS PROJETS

Ainsi, avant de vous mettre au lit dans la nuit du 3 au 4 novembre 2018, pensez a reculer vos horloges d'une

heure. Ce changement d'heure vous donnera une heure de sommeil de plus, mais le soleil se couchera . : )
désormais plus tot le soir Appelez pour une évaluation gratuite !
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Carrefour
F.M. Portneuf

Organisme communautaire offrant
différents services pour les familles
monoparentales, les familles recompo-
sées et les personnes seules de la région
de Portneuf.
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Le passage d’'une vedette québécoise a Deschambault-Grondines
Ils étaient plus d’une centaine de fans a accueillir JEROME COUTURE sur la scéne du Vieux Cerf

Bardeau a Deschambault-Grondines le 6 octobre dernier. Un spectacle enivrant a la hau- ; = VO Iaﬂf

teur des attentes de son public. C'est avec une authenticité et un charme incroyable qu'il
a livré une soirée mémorable. « Nous allons étre obligés de revenir I'an prochain » s'est-il
Atelier « Les Petites découvertes »
Atelier ou les enfants 4gés de 3 a 5 ans accompagnés de 759, rue St-Cyrille

exclamé en fin de spectacle, alors que la foule lui demandait un rappel dans une ambiance
leurs parents ou grands-parents, réalisent des appren- Saint-Raymond (Québec) G3L 1X1

plutét intime et chaleureuse de la magnifique salle de spectacle du Vieux Bardeau.
tissages par l'intermédiaire du bricolage et de I'expéri- Tél.: 418 337-3704 ou 1 888 337-3704 (sans frais)

mentation. Les plus jeunes enfants peuvent également carrefourfmportneuf@globetrotter.net
accompagner leurs parents. Aprés chaque rencontre, www.carrefourfmportneuf.com

les familles ont la possibilité de faire 'emprunt de jeux Suivez-nous sur facebook

é é Xﬁ&bﬁgﬁﬁg’.@&dﬁémgs éducatifs.
NOS SERVICES

du Québec . N
i Tous les lundis, de 9 h 30 a 11 h 00 au Centre commu-
= Accueil, écoute et références = Cuisines collectives a Saint-

nautaire & culturel de Saint-Marc-des-Carrieres.

Raymond, Donnacona et Saint-Marc-des-Carriéres = Cafés-
causeries a Saint-Raymond et Donnacona = Service d’accompa-
gnement individuel en situation de rupture conjugale = Cuisines
créatives = Conférences = Activités familiales » Atelier d'infor-
mation = Atelier de cuisine enfant(s) parent(s) = Accés a Internet &
prét de livres » Rendez-vous des marcheurs

Organisme communautaire
pour les familles de la
région de Portneuf qui
ont de jeunes enfants

\\If{;

Pour surveiller la venue des prochains groupes et chanteurs d'exception, consultez ré-
gulierement le FACEBOOK de I'Hotel Au Vieux Bardeau ou les contacter par téléphone
418 286-3812.

Au nom de tous les fans de Jérome Couture, merci aux deux nouveaux propriétaires
passionnés, Eve et Fred, qui ont rendu possible cet événement d’envergure chez nous.

CHAMPAGNE ET MATTE

ARPENTEURSIGEOMETRES
arpentagemc.com  Frédéric Matte | Raphaél F. Gagné

arpenteur-géometre drpenteur-géometre

Jean-Simon Pépin
arpenteur-géometre

Cuisines collectives

S'adresse aux familles biparentales du secteur ouest
de la région, a faible revenu (avec ou sans emploi), qui
ont au moins un enfant d’age préscolaire ou au premier

UN SERVICE PROFESSIONNEL A LA HAUTEUR DE VOS ATTENTES

295, rue Gauthier, Saint-Marc-des-Carrieres, QC GOA 4B0 « Téléphone : 418 268-5669 « info@arpentagemc.com

= Toiture
= Salle de bain, cuisine
= Porte, fenétre,
porte patio
= Terrasse
= Agrandissement,
ajout d'un étage
= (Construction neuve
= Gérant de chantier pour
projet d’autoconstruction
= Revétement de sol
= Garage, cabanon,
abri d’'auto
Revétement extérieur

Estlmatlon
gratuite!

CONSTRUCTION ET RENOVATION

POUR VOS TRAVAUX DE TOUT GENRE :

HABITATION

Recommandé

GCONSTRUCTION

I RBQ: 8344-0677-02 M€ l

ENTREPRENEUR GENERAL

www.constructionkjt.com
124, rue Johnson
Deschambault

418 285-7369

cycle du primaire. Ce service a lieu une fois par mois au
Centre des loisirs de Deschambault et comprend 2 ren-
contres soit, I'une de planification des recettes quia lieu
les mardis en apres-midi et I'autre de préparation des
repas, qui se déroule les jeudis.

Information et inscription requise
Tél.: 418 873-4557 ou
1888 873-4557 (sans frais)

Courriel : cerfvolant@derytele.com

IL EST POSSIBLE DE VOUS INSCRIRE
ENTOUT TEMPS SELON LE NOMBRE DE
PLACES DISPONIBLES.

’{ Offre  un nouveau service de répit
a O hebdomadaire, I'atelier 'EVASION, pour

ENTRAIDE CoMMUNALTAE  les proches aidants qui accompagnent
Accompoanes avec coswr @ domicile une personne vivant avec la
maladie d’Alzheimer ou autre maladie
apparentée. La personne atteinte de la
maladie doit avoir une bonne condition
physique. Elle participera a un atelier
d'une demi-journée d'activités sociales
418 285-2935 ou stimulantes et adaptées dans un environ-
1800 470-4256 nement convivial et chaleureux.

Informations ou
inscription :

L ] ! MO LIS
L'atelier 'EVASION est rendu possible L APP el
suite a la contribution financiére de  CAPITALE-NATIOHALE

INFO-AIDANT EECTEXTERRITE

www. loppuicopilalenationale g

DEUX CONFERENCES
Mieux comprendre la dépendance
affective

Invitée : Alexandra Tremblay, intervenante psychosociale

Mercredi 7 novembre 2018219 h 00
Au Centre femmes aux 3A de Québec
Quelle est votre conception de 'amour?

Savez-vous la différence entre amour et dépendance amoureuse?

Quels sont les comportements et les attitudes pouvant étre reliés a la dépendance?
Connaissez-vous les mythes amoureux entretenant des relations de dépendance?

Le sommeil, ¢ca s'apprivoise!

Invitée : Daniel Racine, conférencier, hypnologue et
formateur en méditation pleine conscience

Mercredi 21 novembre 2018a19h 00
A la Maison de la Culture

Au 270 rue Notre-Dame, a Donnacona

Au fil des années, nous prenons davantage conscience de I'importance d'une bonne
hygiéne du sommeil. Il fait partie environ du 1/3 de notre vie et sa physiologie
change avec les années. Il peut arriver que des difficultés viennent bousculer notre
qualité de sommeil. Comment faire pour y remédier? Comment retrouver un bon
sommeil ?

Codit: 5 $/membre 8 $/non-membre

Pour information et inscription
418 337-3704 ou 1 888 337-3704

ou par courriel : carrefourfmportneuf@globetrotter.net
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Des ateliers
d’'alphabétisation

A diffuser

dans votre Quverts a tous

milieu! se tiennent sur tout le territoire
de Portneuf

FPour apprendre d lire, écrire et
calculer
&
Favoriser I'autonomie et la
confiance en soi

05 En petits groupes, dans le respect
du rythme de chacun

O Desjardins

Caisse de I'Ouest de Portneuf

Siege social
Saint-Marc-des-Carrieres

Centre de services :
Deschambault
418 268-3521

Saint-Ubalde
418 277-2104

Saint-Casimir
418 339-2265

Lac-aux-Sables
418 336-2020

Centres de services automatisés :
Notre-Dame-de-Montauban

Pensez-y...
1 Québécois adulte sur 5 éprouve des difficultés majeures en lecture et en écriture,
C'est un million de personnes qui ont honte et qui se croient seules.
C'est une barriére qui les brime tous les jours dans leurs efforts pour étre des citoyens actifs au sein de la société.

Leur parler de nous pourrait faire toute la différence

Pour plus d’informations : (418) 339-2770 / sans frais : 1-855-339-2770 / ardoise.alpha@gmail.com

ENTREPRENEUR GENERAL
RBQ 5703-1353-01

STEVE o

CONSTRUCTION

CONSTRUCTION / RENOVATION

« Toitures

» Cuisines, salles de bain et douches en céramique
* Pose de portes et fenétres

» Planchers de bois franc, flottant et de céramique
» Finition intérieure et revétements extérieurs

« Garages, cabanons et patios

* Peinture et tirage de joints

* Restauration de maisons ancestrales

» Agrandissement de maison, finition de sous-sol et ajout d'étages

» ESTIMATION GRATUITE -

Steveric Construction Inc.
Eric Gauthier
Steve Gauthier

JB 581-991-0091
WS 418-286-6291

(@ steveric.construction@gmail.com

K3 Facebook.com/StevericConstruction

418 268-3521 1800 550-3521 Grondines
Saint-Alban
P u b I i c i t é S B[S(NAMBAHU—EKWINI:S
Le Phare
P diement TARIFICATION
Les publicités tarifées réservées dans le Bulletin Le Phare doivent n
étre payées AVANT publication. Vous pourrez toujours envoyer FORMAT cout
votre publicité pour la date de tombée (le 20 de chaque mois) a It
I'adresse bulletin_le_phare@hotmail.com en vous assurant de Ca1rte d'affaire 153
payer votre réservation autour de cette méme date. % de page 255
Le chéque devra étre fait a l'ordre du BULLETIN COMMUNAUTAIRE Y2 page 45%
LE PHARE. 1page 90%

Ceci dans le but d’éviter la facturation et les rappels occasionnels.

Politique

Suite a une nouvelle politique de fonctionnement du bulletin com-
munautaire Le Phare de Deschambault-Grondines, nous n'accep-
tons plus de publicité venant de I'extérieur de la municipalité.

Le Phare se veut un journal d'information municipale, sociale et
culturelle. Les publicités permises font la promotion des divers
organismes sociaux et culturels, et annoncent les commerces exis-

tants sur le territoire de Deschambault-Grondines.

Nous vous demandons de privilégier les formats .doc, .jpg et .pdf.

Les formats peuvent étre horizontaux ou verticaux.

Il semble que, par tous pays, le
jour des morts se situe a l'ar-
riere-saison, apres les derniéres
récoltes, quand le sol dénudé est
supposé livrer passage aux ames
couchées sous lui.

Marguerite Yourcenar,
Le Temps, ce grand sculpteur

LE BULLETIN COMMUNAUTAIRE QUILNOUS UNIT ET NOUS INFORME

DESCHAMBAULT-GRONDINES
LE FLEUVE EN PARTAGE

Le Phare

DATE DE TOMBEE : LE 20 DU MOIS
COUVERTURE

CONCEPTION : Robert Julien et les Impressions Borgia inc.

PHOTO : Fernand Rivard
GRACIEUSETE : Alcoa — Aluminerie de Deschambault
IMPRESSION : Les Impressions Borgia inc.

Bulletin communautaire L@ Phare

Faire parvenir articles et publicités a :

Robert Julien, coordonnateur
418 268-3794
bulletin_le_phare@hotmail.com

Faire parvenir les paiements a :

Bulletin communautaire Le Phare
a/s Municipalité de Deschambault-Grondines




Les employés de
’Aluminerie de Deschambault,

ensemble pour faire
une différence !

Merci de votre implication !
Etes-vous prét pour 2018 ?




