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Le pianiste compositeur deschambaultien Martin Lizotte, avec son acolyte Mathieu 
Désy à la contrebasse, offrent un concert pour briser la glace de l’hiver et nous faire 
entrer de gré ou de force dans le printemps. 

Pour que les vastes compositions de l’album « Ubiquité » (album de l’année à 
l’ADISQ dans la catégorie instrumentale) aient l’espace dont elles ont besoin, le 
choix de l’église de Deschambault comme lieu de concert s’est imposé. Louis Black-
burn ajoutera un visuel à la hauteur avec des projections vidéo. 

Et pour profiter de la présence de l’orgue Warren et ajouter à ce spectacle total, le 
musicien invité Martin Bournival, qui enseigne à l’ÉMDA, fera résonner la grande 
tuyauterie. Appelons ça sans modestie un spectacle à ne pas manquer !

Église Saint-Joseph de Deschambault 
Vendredi le 22 mars 2019 
(Ouverture des portes : 19 h 30) 
Spectacle : 20 h
Prix en pré-vente : 12 $ 
(Sur le site web de l’ÉMDA au www.emda.art 
et au Magasin Général Paré)
Prix à la porte : 15 $

mars 2019

Stabat Mater

À ne pas manquer en avril  : 
À l’occasion du dimanche 
des Rameaux, le 14 avril 
en après-midi, à l’église 
Saint-Joseph de Descham-
bault, nous organisons 
une représentation du 
magistral Stabat Mater de  
Giovanni Battista Pergolesi 
interprétée par la soprano 
Chantal Parent, doctorante 
en chant et professeure 
de l’ÉMDA, et la contralto  
Marie-Hélène Couture ac-
compagnés de l’organiste 
Danny Belisle. Il s’agit 
d’une occasion unique 
d’écouter ce chef-d’œuvre 
de musique sacrée dans 
son intégralité, interprétée 
par trois grands artistes, 
dans notre église, avec 
l’orgue patrimonial Warren 
& Son de 1892 !

Église Saint-Joseph de  
Deschambault

Dimanche le 14 avril 2019, 
14 h

Concert  « Ubiquité » de Martin Lizotte
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Conseil municipal
Gaston Arcand, maire 
Denise Matte, conseillère 
Christian Denis, conseiller 
Daniel Marcotte, conseiller 
Claire St-Arnaud, directrice générale et secrétaire-trésorière 
Marie-Claude Arcand, directrice générale adjointe et  
secrétaire-trésorière adjointe 
Luc Gignac, inspecteur municipal 
David Bouchard, inspecteur en bâtiment et en environnement 
Chloë Boulanger, agente de développement local et de communication

Horaire du bureau municipal 
À compter du 1er lundi du mois d’avril : 
Lundi au jeudi : 9 h à 12 h et 12 h 30 à 16 h 15 — Vendredi : 9 h à 12 h
À compter du 1er lundi du mois de novembre : 
Lundi au vendredi : 9 h à 12 h et 13 h à 16 h

sécurité incendie 
Guy Boucher, chef pompier : 418 268-8141 / URGENCE : 911

Service des loisirs 
Céline Castonguay, responsable : 418 286-3971 
Édifice J.-A.-Côté : 418 286-6827 / Centre des Roches : 418 268-3434

COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME
Donald Vézina, président : 418 286-4511

Bibliothèque du Bord de l’eau
Jacqueline Gignac, responsable : 418 286-6938 
115, rue de l’Église (secteur Deschambault) 
Horaire régulier : 	 lundi : 	 13 h 30 à 15 h 00 
		  mercredi : 	 18 h 30 à 20 h 00 
		  vendredi : 	 18 h 30 à 19 h 30

Bibliothèque l’Ardoise
Michelle Trottier, responsable : 418 268-4375  
490, chemin du Roy (secteur Grondines) (ancien presbytère)  
www.mabibliotheque.ca/grondines 
Horaire régulier : 	 mardi : 	 14 h 00 à 16 h 00 
		  mercredi : 	 18 h 30 à 19 h 30 
		  vendredi : 	 18 h 30 à 20 h

Comité d’embellissement 
Lise Sylvain, présidente : 418 286-4562

Comité de développement Deschambault-Grondines 
Serge Arcand, président

▷ 	 Autres services

	 Office municipal d’habitation de Deschambault
	 100, rue Saint-Antoine, Deschambault, C. P. 836 
	 omhdeschambault@hotmail.com 
	 Bureau de Lyne Juneau, directrice : 418 284-0016

	Rés idence Vie Nouvelle de Grondines 
	 510, chemin du Roy, C.P. 37, Grondines  
	 Bureau de Lyne Juneau, directrice : 418 284-0016

MUNICIPALITÉ DE  
DESCHAMBAULT-GRONDINES

Hôtel de Ville
120, rue Saint-Joseph,  
Deschambault-Grondines  G0A 1S0 
info@deschambault-grondines.com 
Tél. : 418 286-4511 /  Téléc. : 418 286-6511

(Pour des situations d’urgence seulement, en dehors 
des heures d’ouverture, s’adresser au service des  
travaux publics au 418 285-9343)

Marcel Réhel, conseiller 
Patrick Bouillé, conseiller  
Éric Sauvageau, conseiller

Date de tombée
Phare d’avril 2019 : 
20 mars 2019
bulletin_le_phare@hotmail.com
Pour faire paraître une annonce ou un 
article, consultez les infos à l’avant- 
dernière page.

INFO PHARE
Si vous désirez vous procurer une copie 
du bulletin communautaire Le Phare, vous 
pouvez en trouver au Magasin général Paré, 
secteur Deschambault, de même qu’au  
bureau de poste, secteur Grondines.

I  M  P  O  R  T  A  N  T
Le contenu du bulletin Le Phare est limité 
à de l’information. Le comité n’accepte pas 
d’articles d’opinion de quelque sorte que 
ce soit. Nous nous réservons donc le droit 
d’accepter ou de refuser certains textes.

De même, nous nous réservons le droit de 
corriger les articles reçus, tout en respec-
tant le sens du texte, ceci dans un souci 
constant de vous offrir un bulletin de qua-
lité.

Cependant, si vous ne désirez au-
cune intervention dans votre texte, 
veuillez nous en aviser. Toute-
fois, la note suivante apparaîtra :  
« Aucune correction n’a été apportée à ce 
texte, à la demande du signataire ».

Dans Le Phare, la forme masculine est  
utilisée uniquement dans le but d’alléger 
le texte et désigne aussi bien les femmes 
que les hommes.

L e  P h a r e 
E N  L I G N E
Version couleur
www.deschambault-grondines.com
Onglet « Informations aux résidants »; 
Et cliquez sur « Bulletin communautaire »; 
Puis sur la parution du mois désiré.

M e r c i  d e  v o t r e  f i dé  l i t é

ORGANISMES
Association Touristique Deschambault-Grondines 
Jacques Trottier, président : 418 268-5212

Centre d’archives régional de Portneuf 
Daniel Saint-Amand, directeur-archiviste : 418 286-2277 
www.archivesportneuf.com / carp@globetrotter.net

Centre Internet Le Phare (secteur Deschambault) 
Jacqueline Gignac, responsable : 418 286-3903

Cercle de Fermières de Grondines 
Lise Piché, communications : 418 268-4734

Club FADOQ Deschambault-Grondines 
Jacqueline Gignac, présidente : 418 286-3903

Club Lions de Deschambault-Grondines 
www.facebook.com/clublionsdeschambaultgrondines

Comité de la Fête nationale de Deschambault 
Stéphane Gauthier, président

Comité de la Fête nationale de Grondines 
Jacques Trottier : 418 268-5212

Comité des loisirs Deschambault-Grondines 
Sylvain Ouimet, président : 418 286-4095

Comité des Navigateurs de Deschambault 
Jacques Paquin, coordonnateur : 418 286-3149

Coopérative de solidarité des Grondines 
Jean Cloutier, trésorier : 418 956-7380 : www.coopgrondines.com

Culture et Patrimoine Deschambault-Grondines 
Louise Mercier, présidente –  
Donald Vézina, directeur général : 418 286-4593

École de musique Denys Arcand 
Gabriel Ouellette, directeur 
115, rue de l’Église, bureau 4  
Tél. : 418 286-6941 / Téléc. : 418 286-6841 
www.ecoledemusiquedenysarcand.ca/musique@oricom.ca

Fabrique Sacré-Cœur-de-Jésus 
Curé François Paradis : 418 268-3220

Fondation de l’école Saint-Charles-de-Grondines 
Éric Lapointe, président : 418 268-1291

Fondation Saint-Joseph de Deschambault 
Jacques Paquin, président : 418 286-3149

Les Amis du moulin de Grondines 
Christian Denis, président : 418 268-5334

Vestiaire du Couvent de Deschambault 
Responsables : 	Hélène Lavallée : 	 418 286-6978 
		  Jeanne d’Arc Paquin : 	418 286-6190 
		  Horaire régulier : lundi, 13 h 00 à 15 h 00

École du Phare (secteur Deschambault) : 418 286-6283

École Saint-Charles-de-Grondines : 418 268-8359
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Les sucres. Illustration : Robert Julien
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Mars 2019
6           14         20         28

(DLI)  
Voyage 
découverte 
Îles de Sorel, 
p. 17

Journée  
plein air,  
Carrefour FM  
(DLI) 1er mars, 
p. 21

Atelier cuisine 
enfant-parent, 
Carrefour FM, 
p. 21

Activités 
régulières, 
Fadoq,  
p. 12

Journée  

internationale  

des femmes

Samedi- 
biblio et 
Heure du 
Conte, Biblio 
Bord de l'Eau, 
p. 10

Séance du 
conseil  
municipal, 
Salle Paul-
Benoît, 20 h, 
p. 7

Navette OR, 
p. 11

Activités 
régulières, 
Fadoq, p. 12

(DLI)  
Emplois 
étudiants, 
Municipalité, 
p. 8 et 9

Rencontre 
mensuelle, 
Fermières,  
p. 12

Activités 
régulières, 
Fadoq,  
p. 12

Concert  
« Ubiquité » 
Martin 
Lizotte, 
EMDA, p.1

Souper  
spaghetti, 
Biblio Bord  
de l'Eau,  
p. 10

Sortie 
printemps 
Cabane à 
sucre, Fadoq, 
p. 12

Spectacle  
Éric Savard et 
Mlle Fizz, PoP, 
p. 18

À 
su

rv
ei

ll
er Mardis et mercredis de mars :

Centre internet, p. 13
4 au 7 mars :
Opération CV, Salon contact emploi, p. 16
5-12-19-26 mars :
Tricot intermédiaire, CPDG, p. 14
6-13-20-27 mars et 3 avril :
Couture vieux vêtements, CPDG, p. 14
8 mars :
Déjeuner des hommes, Fadoq, p. 12
Nuit du 9 au 10 mars :
Changement d'heure, p. 13

La songerie est un art qui se meurt, une alchimie disparue des quatre 
éléments et des cinq sens. Et c'est tant pis pour nous.

Andy Merrifield, L'âne de Schubert

(DLI) = (date limite d’inscription)

Il y a de ces petites phrases qui nous accrochent, nous 
trottent dans la tête, et qui nous reviennent parfois au 
détour d’une conversation. Ainsi en est-il de celle que je 
cite ici et qui est tirée du film « Le fabuleux destin d’Amé-
lie Poulain  »… à bien y penser, c’est déjà un vieux film ! 
Mais la phrase est toujours d’actualité : « C’est l’angoisse du 
temps qui passe qui nous fait tant parler du temps qu’il fait ».

Y a-t-il quelqu’un qui ne parle jamais du temps qu’il fait ? 
On y vient tous à un moment ou à un autre : « Il fait beau 
aujourd’hui, faut en profiter, on annonce encore une grosse 
tempête ! » – « Non, mais c’est donc terrible, un hiver comme 
ça ! Il y a de la glace partout… avec tous ces verglas ! ». Et on 
parle des hivers qu’on a connus, des bien pires que cette 
année ou des plus beaux. La température, c’est l’entrée 
en matière idéale quand on rencontre quelqu’un. La tem-
pérature ! Quel merveilleux sujet ! C’est finalement ce qui 
meuble la conversation quand on n’a pas trop de points 
en commun et qu’on cherche ce qui pourrait bien intéres-
ser la personne qui est en face de nous… surtout si elle 
n’est pas trop jasante. De plus, parler des variations de 
la température, c’est une façon de cacher sa timidité, ou 
d’abréger un dialogue mal parti.

Le temps qui passe, il passe à une vitesse ahurissante, 
et ça peut devenir vraiment angoissant. Quand j’étais 
petite, comme tous les enfants, je disais à tout propos  : 
« J’ai hâte ! » : hâte à ma fête, hâte à Noël, à Pâques, hâte à 
dimanche. Un vieil oncle d’au moins quarante ans m’avait 
répondu un jour où j’avais redit une fois de plus ma hâte 
à je ne sais plus quoi : « T’as donc bien hâte de vieillir ! » Je 
suis restée interloquée. Je ne comprenais pas ce qu’il vou-
lait dire.

Le temps qui passe
Maintenant que j’ai atteint un âge respectable, et j’ose le 
croire, une certaine maturité, je réalise que nos attentes, 
nos désirs, nos espoirs, nous poussent en avant inexora-
blement. Difficile de vivre au jour le jour, comme on le 
conseille aux aînés que nous sommes. Je ne peux m’en 
empêcher, j’ai toujours hâte à quelque chose. Notre fa-
mille compte neuf petits-enfants, de 5 à 23 ans. Quand ils 
étaient bébés, nous vivions dans la hâte du premier sou-
rire, des premiers balbutiements, des premiers pas. Puis 
ce furent tous les premiers exploits  : premiers dessins, 
qu’on exposait fièrement sur la porte du frigo, premiers 
succès scolaires, artistiques ou sportifs, qu’on applaudis-
sait à chaque fois. Et maintenant on suit avec bonheur le 
parcours de chacune et chacun, du premier emploi d’été à 
la première voiture. On a hâte de connaître leurs premiers 
succès… et en même temps, on trouve que ça va beau-
coup trop vite !

Notre vie est un calendrier jalonné d’anniversaires; il y a 
les jours marqués par les événements heureux : les nais-
sances, les mariages. Évidemment, avec les années, il y a 
de plus en plus de dates qui rappellent ces moments plus 
tristes que sont les décès de nos proches. Malgré tout, 
je ne peux m’en empêcher, j’ai toujours hâte à quelque 
chose ! Cette année, la fête de Pâques est loin, pensez  : 
le 21 avril ! Dans ma jeunesse, j’étais tellement heureuse 
quand cette fête tombait à la fin d’avril. J’allais enfin pou-
voir étrenner un chapeau à fleurs ou un nouveau manteau 
de printemps. Étrenner à Pâques ! Ça faisait partie des 
petits bonheurs de la vie. Alors, oui, j’ai hâte à Pâques. Et 
tant pis pour le temps qui passe, qu’au moins, il soit bien 
employé !

Texte de Madeleine Genest Bouillé
legraindeseldemado.com

U n  p e u  d ’ h i s t o i r e  T r a d i t i o n

21 mars :
Atelier info - Violences sexuelles, Carrefour FM, p. 21
28 mars :
Salon contact emploi, p. 16
29 mars au 5 avril :
Salon virtuel - Salon contact emploi, p. 16
5 avril :
(DLI) Emplois étudiants, CPDG, p. 14

Journée  

internationale  

des femmes
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2013-2015

BALADO DANS LES CŒURS DE VILLAGE  
La MRC de Portneuf, en collaboration avec les muni-
cipalités en bordure du littoral, travaille à différentes 
actions pour rendre accessible et mettre en valeur le 
fleuve Saint-Laurent, à la fois pour les citoyens et les 
visiteurs.

L’une des actions proposées est de déployer dans tous 
les cœurs de village une Balado-découverte (accessible 
gratuitement sur les téléphones intelligents) qui fera 
le lien entre les cœurs de village et le fleuve. Nous tra-
vaillons présentement au développement du contenu 
pour le balado du noyau de Deschambault et du noyau 
de Grondines.

Vous trouverez ci-dessous les points qui seront interpré-
tés par les deux différents balados. Nous vous invitons 
à nous faire part d’anecdotes, d’histoires croustillantes, 
de souvenirs sur certains personnages marquants de 
notre communauté. Cela peut concerner les 12 attraits 
ciblés ou toute autre chose se trouvant dans le par-
cours. Aussi, si vous avez certaines photos d’archives 
intéressantes, n’hésitez pas à prendre contact avec 
nous pour les partager.

Noyau Grondines
1. 	 École Saint-Charles de Grondines  
2. 	 Histoire commerciale 
3. 	 Les Maisons de Vieux-Bardeaux : Patrimoine et  
	 savoir-faire architectural 
4. 	 Vieille caserne 
5. 	 Église/Cimetière  
6. 	 Presbytère de Grondines  
7.	  Terre de la Fabrique : Agriculture  
8. 	 Vestiges Église et Presbytère 
9. 	 Moulin Banal : 1 moulin / 2 histoires  
10. 	Quai  
11. 	Route du quai / Pointes de Grondines 
12. 	Faubourg

Noyau Deschambault
1. 	 Église Saint-Joseph de Deschambault 
2. 	 Vieux-Presbytère de Deschambault / Presbytère 
3. 	 Rue Saint-Joseph : Fleuve	  
4. 	 Maison Veuve Groleau : agriculture 
5. 	 Noyau des commerces : histoire 

C h r o n i q u e 
municipale        

SÉANCES du CONSEIL
Mars : 		 Lundi 11 mars, 20 h à l’édifice 
Paul-Benoit.

Avril : 		 Lundi 8 avril, 20 h au Centre 
des Roches.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

SAVIEZ-VOUS QUE...
Le Service de sécurité incendie 
Deschambault-Grondines est à la 
recherche de nouveaux pompiers 
volontaires ?
Si le défi vous intéresse, communi-
quez avec M. Guy Boucher, directeur 
du service incendie au 418 268-8209.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

LUMIÈRES DE RUES  
DÉFECTUEUSES
Signalez toute irrégularité en com-
posant le numéro suivant : 418 286-
4511.

Suite à votre signalement, un entre-
preneur électricien corrigera la situa-
tion dans les meilleurs délais.

6. 	 Relais de Poste 
7. 	 Denys Arcand Maison naissance + Maison enfance 
8. 	 Ancien Verger Beaudry 
9. 	 Magasin Général 
10. 	Salle des Habitants 
11. 	Couvent de Deschambault 
12. 	Cap Lauzon/Escalier

Merci de contribuer à bonifier l’expérience du balado et 
faire découvrir à la fois aux visiteurs et à la population, 
certains secrets sur les noyaux villageois de la munici-
palité.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

SOUTIEN AUX COMMERCES ET  
SERVICES LOCAUX
En avril 2017, la municipalité adoptait le Programme 
d’aide financière aux entreprises privées. Ce pro-
gramme a pour objectif de favoriser l’attractivité, la vi-
sibilité et la croissance des commerces et services de la 
municipalité, tout en constituant un levier facilitant la 
consolidation et la diversification de leurs activités. Le 
programme vise aussi à contribuer au développement 
socioéconomique local, au développement durable, à 
la mise en valeur du patrimoine bâti et à l’attractivité 
du milieu pour les investisseurs, les touristes et les fa-
milles.

Depuis 2017, le programme offre 3 volets admissibles aux 
commerces et services :

	 Volet 1 –	 Relocalisation, expansion ou démarrage  
			   d’une entreprise admissible

	 Volet 2 –	 Restauration et mise en valeur d’un bâti- 
			   ment admissible 

	 Volet 3 –	 Enseignes commerciales et affichage  
			   extérieur 

Le conseil municipal a adopté en février dernier l’ajout de  
2 nouveaux volets : 

	 Volet 4 –	 Aménagement paysager permanent;  
			   aide permettant la réalisation d’aména- 
			   gement paysager ayant un objectif orne- 
			   mental permanent.

120, rue Saint-Joseph 
Deschambault-Grondines  G0A 1S0

info@deschambault-grondines.com 
www.deschambault-grondines.com 

Tél. : 418 286-4511 
Téléc. : 418 286-6511

	 Volet 5 –	 Initiative collective destinée aux commerces; aide  
			   visant à encourager les initiatives collectives des gens  
			   d’affaires, à améliorer l’attractivité des commerces  
			   et des services et à contribuer au dynamisme écono- 
			   mique de la municipalité.

SAVIEZ-VOUS QUE...
Plusieurs commerçants ont déjà bénécié du programme ?
La P’tite Brûlerie
Expansion et aménagement de sa nouvelle place d’affaires (volet 1)

Magasin Général Paré
Aménagement du Musée (volet 1)
Affiche commerciale (volet 3)

Au Vieux-Bardeau
Aménagement extérieur de sa terrasse (volet 2) 

Nathalie Touzin Designer
Développement d’une image de marque et outils marketing  
(volet 1)
Amélioration extérieure de la place d’affaires (volet 2)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Stationnement hivernal
La municipalité demande la collaboration des citoyens afin de ne 
pas stationner dans l’emprise du chemin public et ce dans le but 
de faciliter les opérations de déneigement. Aussi, il appartient aux 
propriétaires de logements d’informer les locataires de cette me-
sure et de mettre à leur disposition des espaces de stationnement 
hors de l’emprise publique.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

URBANISME : VOUS AVEZ DES PROJETS DE CONSTRUCTION/RÉNOVATION POUR LE PRINTEMPS ?
Commencez dès maintenant les démarches pour l’obtention de votre permis. Le service de l’urbanisme tient à 
vous rappeler que plusieurs projets de construction/rénovation sont soumis à l’obtention au préalable d’un per-
mis de construction ou d’un certificat d’autorisation. Dans certains cas, les demandes de permis et de certificats 
doivent être approuvées par le conseil municipal et des délais additionnels sont à prévoir (soit jusqu’à 2 mois) 
pour l’obtention du permis. 

C’est pourquoi nous vous invitons dès maintenant à communiquer avec le service d’urbanisme afin d’éviter tout 
retard dans vos travaux.

SAVIEZ-VOUS QUE...
Un poste est actuellement vacant au Comité consultatif d’urbanisme ?
Dans l’intérêt des citoyens de la municipalité de Deschambault-Grondines, un Comité consultatif d’ur-
banisme est constitué pour aider le conseil municipal à rencontrer efficacement ses responsabilités en 
matière d’urbanisme et d’aménagement du territoire. 

Ce comité étudie et soumet au conseil municipal des mémoires et recommandations sur toute question 
en matière d’urbanisme, de zonage, de lotissement et de construction.

Si vous êtes du secteur Grondines et êtes intéressés à vous impliquer au sein du Comité consultatif d’urba-
nisme, nous vous invitons à communiquer avec nous.
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Le Noël du Pauvre  
Deschambault– 
Grondines 2018

MERCI!
Moment de partage 
particulier entre la po-
pulation et les plus  
démunis de notre col-
lectivité  : encore une 
fois votre générosité 
s’est grandement ma-
nifestée !

Tous les membres du 
comité de sollicitation 
du secteur de Des-
chambault-Grondines 

désirent remercier tout d’abord les gens de 
chez-nous, ainsi que les responsables des entre-
prises locales, les organismes de bienfaisance et 
la Municipalité. 

La collecte de fonds pour le Noël du Pauvre 2018 
a permis d’amasser 2 335 $. 

Encore une fois, MERCI !
Le comité du Noël du Pauvre,
Jacques Bouillé, responsable du secteur

EMPLOI D’ÉTÉ D’ÉTUDIANT
MONITEUR (TRICE) ET AIDE MONITEUR (TRICE) 
CAMP DE JOUR
Sous la supervision immédiate du coordonnateur du camp de 
jour, l’étudiant effectue notamment les tâches suivantes :
	 ■	Être responsable et animer le groupe d’enfants qui lui est  
		  confié;
	 ■	Participer à l’encadrement des activités spéciales.

QUALIFICATIONS REQUISES ET EXIGENCES
	 ■	Être âgé de 16 ans au 1er juin 2019 (aide-moniteur, 15 ans au  
		  1er juin 2019);
	 ■	Être inscrit à un programme régulier d’enseignement  
		  secondaire (IV ou V), collégial, universitaire ou dans une  
		  institution d’enseignement accréditée ou spécialisée pour  
		  l’année 2018-2019;
	 ■	Être disponible à suivre un stage de formation;
	 ■	Permis de conduire est un atout.

QUALITÉS ET APTITUDES
Polyvalence, disponibilité, flexibilité, adaptation à différentes 
tâches, autonomie, esprit d’équipe et sens des responsabilités.

CONDITIONS D’EMPLOI
	 ■	L’horaire de travail et le nombre d’heures de travail sont  
		  variables;
	 ■	Emploi d’une durée maximale de 7 semaines;
	 ■	Salaire selon les taux de traitement établis par la munici- 
		  palité.

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir leur curri-
culum vitae avant 16 h le 17 mars 2019 :
	 ■	Par courriel à : loisirs@deschambault-grondines.com 
	 ■	Par télécopieur au : 418 286-6511
	 ■	Ou à l’adresse suivante :  
			   Municipalité de Deschambault-Grondines
			   « Moniteur/Aide moniteur camp de jour »
			   120, rue Saint-Joseph
			D   eschambault-Grondines (Québec)  G0A 1S0

Nous souscrivons au principe de l’égalité des chances dans l’emploi. Nous vous remercions à 
l’avance de votre candidature. Cependant, seules les personnes retenues seront contactées.

EMPLOI D’ÉTÉ D’ÉTUDIANTS
ÉTUDIANTS (ES) AUX TRAVAUX PUBLICS
La municipalité est à la recherche d’étudiants ou d’étudiantes 
pour assumer différentes tâches manuelles aux travaux publics 
lors de la saison estivale 2019 sous la supervision de l’inspecteur 
municipal

QUALIFICATIONS REQUISES ET EXIGENCES
	 ■	Être âgé d’au moins 16 ans au 1er juin 2019;
	 ■	Être inscrit à un programme régulier d’enseignement  
		  secondaire (IV ou V), collégial, universitaire ou dans une  
		  institution d’enseignement accréditée ou spécialisée pour  
		  l’année 2018-2019, de même que pour l’année 2019-2020; 
	 ■	Permis de conduire est un atout.

QUALITÉS ET APTITUDES
Polyvalence, disponibilité, flexibilité pour les horaires, adapta-
tion à différentes tâches, autonomie et esprit d’équipe.

CONDITIONS D’EMPLOI
	 ■	L’horaire de travail et le nombre d’heures de travail sont  
		  variables;
	 ■	Emploi d’une durée maximale de 7 semaines;
	 ■	Salaire selon les taux de traitement établis par la munici- 
		  palité.

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir leur curri-
culum vitae avant 16 h le 17 mars 2019 :
	 ■	Par courriel à : loisirs@deschambault-grondines.com 
	 ■	Par télécopieur au : 418 286-6511
	 ■	Ou à l’adresse suivante :  
			   Municipalité de Deschambault-Grondines
			   « Étudiant(es) aux travaux publics»
			   120, rue Saint-Joseph
			D   eschambault-Grondines (Québec)  G0A 1S0

Nous souscrivons au principe de l’égalité des chances dans l’emploi. Nous vous remercions à 
l’avance de votre candidature. Cependant, seules les personnes retenues seront contactées.

LOISIRS
PROGRAMMATION PRINTEMPS-ÉTÉ 2019
Vous recevrez le Guide des loisirs du secteur ouest de 
Portneuf dans le Publi-sac de la semaine du 25 mars. 
Vous pouvez également consulter la programmation 
locale sur le site Internet de la municipalité.

Inscrivez-vous en ligne :  https://mon.accescite.net/ 
34058/fr-ca/

MINI-GYM
Le mini-gym pour les 0-5 ans à l’édifice J.-A.-Côté est 
l’endroit idéal pour venir bouger avec vos petits.  Nos 
installations « mini-gym » sont conçues pour offrir un 
environnement favorable au développement psycho-
moteur et social des enfants.

L’accès au mini-gym est gratuit pour tous. Votre contri-
bution consiste à nettoyer et ranger le matériel utilisé. 

Nos horaires réguliers sont :  lundi, mercredi, vendredi 
et samedi de 9 h à 12 h.

VOUS DÉSIREZ VOUS REMETTRE EN FORME ?
L’édifice J.-A. Côté est doté d’une salle d’entraînement. 
Informez-vous des modalités d’inscription auprès du 
service des loisirs.

SAVIEZ-VOUS QUE...
Le défi santé sera de retour 
bientôt ?
Suivez-nous sur Facebook 
pour connaître notre program-
mation.

Les étreintes des retours sont maladroites [...] Il y 
a une habitude des gestes qui semble se retrou-
ver à la seconde, comme si le temps n'avait pas 
existé, mais c'est, en plus d'un corps, du temps 
et un espace qu'il faut étreindre, l'espace d'un 
exil avec des forêts, des kilomètres de forêts et 
de routes mêlées à des rêves d'absence, et tout 
cela ne peut être embrassé par un seul geste. 

Yves Simon, La dérive des sentiments

115, rue de l’Église, bureau 4
Deschambault-Grondines  G0A 1S0

Téléphone : 418 286-6941

www.ecoledemusiquedenysarcand.ca
Courriel : musique@oricom.ca

Session d’hiver
La session d’hiver bat son plein à l’ÉMDA et, parlant de 
lui, l’hiver ne cesse de s’abattre de son plein. 

Il reste de la place pour des inscriptions tardives dans 
la plupart des instruments pour des cours particuliers.  

Pour vous inscrire à une session de cours sur mesure, 
il suffit de remplir le formulaire d’inscription sur le site 
web de l’ÉMDA à l’adresse www.emda.art ou informez-
vous par téléphone en appelant au 418 286 6941.

Belem
L’ensemble de musique du monde Horizon lointain, 
composé du duo canadien Constantinople et du duo 
belge Belem, tourne au Québec au printemps. La moi-
tié belge de cet ensemble, Belem, formé de l’accordéo-
niste Didier Laloy et la violoncelliste Kathy Adam, sera 
de passage à Deschambault et l’ÉMDA saute sur l’occa-
sion pour les présenter en concert au Théâtre Élise-Paré 
le 30 avril. Notez bien à vos agendas pour ne pas man-
quer la chance de voir et entendre Belem !

Théâtre Élise-Paré
Mardi le 30 avril 2019, 20 h
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Madeleine G. Bouillé

115, rue de l’Église, local 1, Deschambault (Qc)  G0A 1S0  
◆  418 286-6938  ◆  www.mabibliotheque.ca/deschambault

Lundi : 	 de 13 h 30 à 15 h 00 
Mercredi : 	 de 18 h 30 à 20 h 00 
Vendredi : 	de 18 h 30 à 19 h 30 
Ouvert certains samedis

B i bl  i o  du   B ord    de   l ’ E au
D e s c h a m b a u l t

Pour connaître les activités de votre bibliothèque, consultez : www.mabibliotheque.ca/deschambault
Ajoutez votre adresse de courriel dans votre dossier d’usager pour recevoir l’information.

Suivez-nous sur 
Tenez-vous informés des activités de la bibliothèque en ai-
mant notre page ! Recherchez « Biblio du Bord de l’Eau » et 
cliquez  « J’aime ».

SOUPER SPAGHETTI 
Samedi 23 mars, 18 h 30, Salle Paul-Benoît
Les cartes sont en vente au magasin Paré et auprès des béné-
voles. 18 $ adultes / 8 $ enfants du primaire.

À RETENIR 
Le 9 mars, c’est le samedi-biblio, de 10 h à 11 h.

Congé de Pâques
Prenez note que la bibliothèque sera fermée le vendredi  
19 et le lundi 22 avril.

Centre Internet
Les mardis à 14 h et les mercredis à 18 h 30

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS
Nous sommes à la recherche de bénévoles intéressés à offrir 
de leur temps un samedi par mois, de 10 h à 11 h. Aucune 
expérience requise. Une formation complète est offerte en 
bibliothèque.

En devenant bénévole avant le 13 avril 2019, vous courrez la 
chance de gagner un chèque-cadeau de la Cache à Maxime 
offert par le Réseau BIBLIO CNCA!

Règlements du concours: https://maruche.ca/Fichiers/5a4c2 

490, chemin du Roy, Grondines (presbytère) — 418 268-4375
mabibliotheque.ca/grondines

B i bl  i o  L ’ A rdoise    
G r o n d i n e s Heures d’ouverture

Mardi :  de 14 h 00 à 16 h 00
Jeudi : de 18 h 30 à 19 h 30 

Vendredi :  de 18 h 30 à 20 h 00

Accro des textos ? Abonnez-vous aux textos de la bibliothèque !
Les trois semaines de prêt sont vite passées ! Évitez l’accumulation des frais de 
retard grâce aux avis par message texte. Inscrivez votre numéro de téléphone 
cellulaire dans votre dossier d’abonné et vous recevrez des textos vous avisant 
que : 
	 ·	 votre prêt arrive à échéance
	 ·	 votre prêt est en retard
	 ·	 votre réservation est maintenant disponible à la bibliothèque 

Plus de détails à bit.ly/bibliotexto

Vous devez avoir en main votre carte d’abonné et votre NIP pour vous inscrire à 
ce service 

Toutou dodo
Les enfants de la maternelle ont participé à 
l’activité Toutou dodo. Il s’agissait pour eux de 
laisser leur toutou à la biblio pour une nuit. 
Leurs toutous en ont profité pour explorer le 
local et lire beaucoup ! Une photo souvenir a 
été remise à chaque enfant avec la mention 
que c’est maintenant au tour de l’enfant de 
raconter l’histoire à son toutou. Expérience 
amusante pour les petits et les bénévoles.

La Navette Or, un service de  
transport collectif intermunicipal et 

interrégional pour aînés

▶	 Liaisons gratuites effectuées par  
	T axibus pour les municipalités de : Lac- 
	S ergent, Saint-Alban, Saint-Gilbert,  
	S aint-Thuribe, et le secteur Grondines.
▶	 Départ en matinée, avec un retour en  
	 fin d’après-midi.
▶	 Un autocar confortable de 52 sièges.
▶	 Service personnalisé et courtois avec  
	 de aide à l’embarquement et au  
	 débarquement.

Pour informations  
et réservations :

418 337-3686  
Sans frais 1 877 329-3686

Parcours C : jeudi 14 mars

Maison à louer
Cherche maison à louer à Grondines pour 
y aménager au début de l’été. Avec 2 ou  
3 chambres à coucher.

Eric.Taillefer@genesys.com

f0b-2f97-e711-8107-00155d09650f/Entities/m_e33dde4c-  
04ee - e611-80f8-00155d09650f/Documents/aff iche - 
reglement-2018.pdf

Pour donner votre nom : écrivez à bibliodesc@hotmail.
com ou en message privé sur notre page Facebook ou en  
personne à la bibliothèque durant nos heures d'ouverture.

Samedi 9 mars 2019, 10 h 30
Les enfants de 3 à 8 ans 

 accompagnés d’un adulte 
 sont invités à participer 

 à l’Heure du Conte!

En réalité les enfants sont de petits adultes qui 
veulent le plus vite possible prendre place dans 
le monde des grands, et qui veulent apprendre  
à faire les choses en les faisant. Mais dans cette 
société-nursery fermée, il leur faut apprendre 
en faisant semblant.

Alan Watts,  Matière à réflexion

V entes     d ’arbustes        fruitiers       
Le comité d’embellissement vous offre cette année la possibilité de vous 
procurer des plants de bleuetiers. Cette variété produit de bonnes quan-
tités de fruits fermes et sucrés. Hâtez-vous de réserver, les quantités sont 
limitées. Le coût est de 13 $ par plant.

Bleuetiers Patriot, pot de 1 gallon. 
Hauteur à maturité : 1,25 m,  largeur : 1,25 m.
Vous pouvez aussi déjà réserver un baril récupérateur d'eau de pluie qui 
vous sera utile cet été. Une belle façon d’économiser l'eau potable. Ils sont 
offerts au coût de 25 $.
Lise Sylvain, Présidente
Comité d’embellissement  –  418 286-4562

Nous travaillons présentement à un projet de verdisse-
ment de notre village. 

Nous espérons pouvoir offrir des arbres plus tard, pour une 
plantation automnale. C'est à suivre !
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« J'ai cherché longtemps comment vous remercier de votre accueil et de votre hospitalité. J'en ai conclu 
que je devais faire ce que je sais faire : regarder, écouter, saisir l'âme des choses et celle des êtres. J'ai 
beaucoup voyagé de par le monde. Peut-être est-ce pour cela que mon oeil voit davantage et que mon 
oreille entend mieux. Je crois sans présomption avoir compris une grande part de vous-mêmes et de ces 
paysages dans lesquels vous habitez. N'y voyez pas autre chose... »

Philippe Claudel, Le rapport de Brodeck

CLUB LIONS DE DESCHAMBAULT-GRONDINES
Madeleine G. Bouillé,  responsable des communications

S OUPER     - B É N É F I C E
Le Club Lions vous invite à son SOUPER-BÉNÉFICE
à la salle Paul-Benoît, le samedi 27 avril à 17 h 30
Au menu : soupes-sandwiches-desserts
Coût : 15 $ adulte – 8 $ enfants du primaire
Les billets seront en vente bientôt

« Il est important de promouvoir un environnement 
agréable et stimulant pour nos jeunes écoliers dans 
le but de favoriser leur réussite. »

C’est donc dans cette optique que le club Lions se joint à d’autres partenaires 
pour la réalisation de ce projet.

CLUB FADOQ DESCHAMBAULT-Grondines
En mars, les Activités régulières sont au programme. Les jeudis 7, 14 et 21, les aînés 
se divertissent en passant l’après-midi à jouer aux cartes avec les amis.  

Le 28, c’est la Sortie du printemps à la Sucrerie Boisvert au coût de 20 $. Venez vous 
sucrer le bec en bonne compagnie. 

Pour réservation, communiquez avec Fernand Rivard au 418 268-8351.

MARCHÉ AUX PUCES
Préparez-vous pour le MARCHÉ AUX PUCES, les 4 et 5 mai. C’est la 1ère activité de 
collecte de fonds de l’année. On vous attend comme vendeur ou acheteur !

Jacqueline Gignac 
au nom des membres du conseil

DÉJEUNER DES 
HOMMES
Messieurs, n'oubliez 
pas le déjeuner des 
hommes, le 2e vendre-
di, 8 mars, au Chavigny.

CERCLE DE FERMIÈRES GRONDINES (08)
Fédération 12 

Les CFQ, des liens de partage tissés serrés  –  80 ans de créativité

Banquet du 80e

Une erreur s’est produite dans la liste des membres du comité du 80e que nous 
désirions remercier.  Le nom de Céline Grondin aurait dû faire partie de la 
liste.  Donc encore une fois merci à toutes les membres du comité, Mesdames  
Jacqueline Gignac, Aline Dusablon, Thérèse Magny, Nicole Cossette, Lucille 
Bouillé et Céline Grondin.

Prochaines rencontres 
20 mars au Presbytère de Grondines à 19 h 00
17 avril au Centre des Roches
15 mai au Centre des Roches 

Membre amie 
Il est possible de vous joindre aux Fermières en cours d’année en tant que 
« Membre amie ».
Membre amie : 10 $ /année
(mêmes avantages que les membres régulières sauf  : Pas d’abonnement à la 
revue L’Actuelle; Pas de droit de vote)

Joignez-vous à nos activités !

Les métiers
Les métiers de 60 pouces (jeté ou châle) et de 45 pouces (linge à vaisselle) 
sont maintenant disponibles. Pour réserver, rejoindre Lise Piché. Pour les 
métiers de 100 pouces (couverture) et l’autre 45 pouces (napperon), commu-
niquer avec Claudette Sauvageau (418 325-4411).

Jocelyne Gariépy, présidente, pour Mme Lise Piché communications

Merci à tous nos généreux  
donateurs et commanditaires 
qui nous ont aussi permis de  
réaliser notre 80e anniversaire :

Notre partenaire :
Municipalité de 
Deschambault-Grondines
Nos commanditaires et 
donateurs :
·	 Aliksir inc.
·	 Brunet Mailhot Robitaille et  
	 Moisan, pharmaciennes
·	 Desjardins
·	 Casse-croûte du 
	 Moulin des Grondines
·	F romagerie des Grondines
·	 Gemma Trottier
·	 Groupe Lafrenière Tracteurs
·	 Magasin général Paré inc.
·	 Marché La Pérade inc.
·	 Metro Saint-Marc
·	 Pharmacie Jean Coutu
·	 Restaurant-hôtel Le Chavigny
·	 Vergers Sauvageau
·	 Pharmacie Familiprix 
	 Saint-Marc-des-Carrières

Cette activité se tiendra 
au profit de la réalisation 
du projet de parc-école de 
l’école du Phare.

Changement d’heure dans la nuit du 9 au 10 mars 2019
Depuis le 1er janvier 2007, la Loi sur le temps légal remplace la Loi sur le temps réglementaire en modifiant, entre 
autres, la période d’application de l’heure avancée (communément appelée heure d’été). 

L’heure est ainsi avancée le deuxième dimanche de mars et revient à la normale le premier dimanche de no-
vembre. Il est à noter que le concept de temps réglementaire est maintenant remplacé par celui de temps légal 
et la notion de temps moyen de Greenwich, par celle de temps universel coordonné (UTC).

Source : site du Ministère de la Justice du Québec

Ainsi, avant de vous mettre au lit dans la nuit du 9 au 10 mars 2019, pensez à avancer vos horloges d’une heure. 
Si vous faites partie de ceux qui se posent la question à chaque changement d’heure, rappelez-vous qu’en no-
vembRE on REcule et qu’en mArs on Avance.

Centre Internet  L E  P H A R E
V i e u x  c o u v e n t  d e  D e s c h a m b a u l t
Au mois de mars, le centre Internet est ouvert les mardis à 14 h 00 et les mercredis à 18 h 30.

Profitez de ce service de dépannage, au coût de 2,00 $ l’heure.

Pour information, téléphonez à Jacqueline Gignac 418 286-3903
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EMPLOIS  ÉTUDIANTS
Nous sommes toujours à la recherche 
d’étudiants de niveau collégial et uni-
versitaire pour agir comme guides et 
comme préposés à l’accueil dans nos 
différents lieux d’exposition et d’inter-
prétation du patrimoine. 

Rappelons que pour être admissibles 
aux différents programmes de soutien 
à l’embauche, les étudiants doivent 
être inscrits à temps plein au cours de 
la présente session ainsi qu’à la session 
d’automne 2019. Nous favorisons l’em-
bauche de personnes dont les études 
sont liées au tourisme, à l’histoire ou 
aux arts. 

Nous considérerons aussi les candi-
datures d’étudiants qui terminent 
leur quatrième ou leur cinquième  
secondaire.

Faites parvenir votre curriculum vitæ 
avant le 5 avril à l’attention de :

Culture et Patrimoine Deschambault-
Grondines
117, rue Saint-Joseph 
Deschambault-Grondines(Québec)  
G0A 1S0
ou par courriel à cpdg@globetrotter.net

Note : Si vous envoyez votre CV par  
courriel et que vous ne recevez pas  
d’accusé de réception, il se peut que vous 
ayez fait une erreur en copiant l’adresse 
électronique. Vérifiez et recommencez.

Consultez le site web de Culture et Patrimoine Deschambault-Grondines pour de plus amples informations. 

www.culture-patrimoine-deschambault-grondines.ca

Hâtez-vous de vous inscrire aux  
ateliers qui débutent en mars et avril 

Tricot Intermédiaire - Initiation au tricot jacquard 115 $
Colombe Bourque
Échantillonnage de diverses techniques de jacquard et réalisation d’un bonnet de 
bébé  –  12 heures
Mardis 5, 12, 19, 26 mars : 18 h 30 à 21 h 30
Apporter broches à tricoter 4mm et 2 balles de même qualité

Couture- Transformation de vieux vêtements 150 $
Marie-Hélène Martin 
Accompagnement pour ajuster, remodeler ou transformer les vêtements de votre 
garde-robe afin de leur donner un second souffle  –  15 heures
Mercredis 6, 13, 20, 27 mars et 3 avril : 18 h 30 à 21 h 30  

Tricot Intermédiaire - Points ajourés 115 $
Colombe Bourque 
Échantillonnage de diverses techniques de points ajourés et réalisation d’une 
écharpe selon un patron prédéterminé  –  12 heures
Mardis 2, 9, 16, 23 avril : 18 h 30 à 21 h 30
Apporter broches à tricoter 4mm et 2 balles de même qualité 

Impression par Bloc - Initiation 50 $
Marie-Hélène Martin 
Techniques de base pour la fabrication de blocs d’impression gravés (ou étampes) 
et leur utilisation sur un support de votre choix : tissu, papier, carton ou autre  –  3 
heures
Samedi 13 avril : 13 h 00 à 16 h 00 
+ matériaux 12 $

Entretien et réparation de fenêtres anciennes  70 $
Marcel Réhel  
Initiation aux différentes étapes de restauration des fenêtres anciennes : décapage, 
grattage, sablage, taille de la vitre, masticage, teinture, le tout dans les règles de 
l’art.
Samedi 27 avril : 8 h 00 à 12 h 00   
Apportez une fenêtre !

Pour information et inscription : 
Carole Baillargeon : 418 286-6118 ou baillargeonsaulnier@globetrotter.net
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Et si j'ai un conseil à te donner... c'est que dorénavant, tu penseras avec tes pieds et tu parleras avec  
tes mains !

Séra, L'eau et la terre — Cambodge 1975-1979

Voya g e  d é co u ve r te  d e s  I l e s  d e  S o re l
Jeudi le 4 juillet 2019
À bord du NAVARK & STRATERA- la 104e île

Programme
8:00 	 Départ en autocar de luxe de l’église de Grondines, 490 Sir Lomer Gouin

10:00 	 Visite du Château BIOPHARE
	 * 	Histoire des îles
	 * 	L’appel du large : l’extraordinaire odyssée de la construction navale pilotée par les frères Simard : Ludger,  
			   Édouard et Joseph

11:30 	 Lunch inclus

13:00 	 Croisière dans les îles de Sorel : En voguant à travers les chenaux des îles, les guides naturalistes vous  
	 feront connaître la beauté et la fragilité de ce milieu naturel et de son patrimoine historique. Vous  
	 apprécierez cette excursion de 3 heures : les légendes et les us et coutumes de ce patrimoine aux multiples  
	 valeurs.

16:30 	 STRATERA !
	 STRATERA, c’est une expérience multimédia immersive prenant ancrage aux abords de l’archipel du lac  
	 Saint-Pierre à Sorel-Tracy. Un parcours interactif où les éléments se déchaînent autour du voyageur : l’air,  
	 le feu, l’eau et la terre. Découvrez cet univers complètement magique réalisé par XYZ Technologie  
	 Culturelle, mettant en valeur le cœur des 103 îles et la biosphère du Lac St-Pierre, reconnue  
	 par L’UNESCO.

17:45 	 Souper inclus (Resto St-Hubert)

19:00 	 En route

21:00 	 Arrivée

Information et réservation
Réservation : avant le 1er mars 2019 : Prix : 179 $ tout compris
Gemma Trottier : 418 268-3465

Opération  
curriculum !

Dans le cadre du Salon 
Contact Emploi, faites 
vérifier ou rédiger votre 
curriculum vitae gratui-
tement !

Semaine du 
4 au 7 mars

Sur rendez-vous 
seulement 

418 329-2511 
ou 1 800 897-9910

Dimanche, le 14 avril 2019 à 13 h 30, 
au Centre d’hébergement Saint-Casimir 
(605, rue Fleury)

Les profits amassés iront au comité des bénévoles pour l’organisation des 
activités offertes aux résidents de l’endroit pendant l’année.

N o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  v o t r e  e n c o u r a g e m e n t !
Coût : 2 $ la carte

Limite de 285 placesC a d e a u x



Le Phare - Mars 2019    1918    Le Phare - Mars 2019

         

Votre espace culturel,  
familial et communautaire

Contactez-nous au 

418 268-3268 
www.coopgrondines .com

Un service de proximité pour la communauté
Ouvert du mercredi au dimanche, de 15 h à 19 h

To u j o u r s  t e n u  p a r  d e s  b é n é v o l e s !
Tous les Grondinois sont invités à s’impliquer bénévole-
ment dans ce projet afin de soutenir ce service aux citoyens.

Se dépanner : Lait 2% et 3.25%, beurre, margarine, sucre, 
sel, poivre, farine, huile d’olive, huile de canola, vinaigre 
blanc, vinaigre de cidre, farine Milanaise, flocons d’avoine, 

céréales pour le déjeuner, riz, pâtes alimentaires, sauce 
tomates, tomates en dés, bouillon de poulet, sauce Saint-
Hubert, sauce soya, mayonnaise, ketchup, moutarde 
baseball et moutarde forte, craquelins Artisan, etc. Il y a 
aussi du papier aluminium, pellicule transparente, papier 
de toilette, combustible à fondue, diachylons, peroxyde, 
alcool à friction, sacs à déchets, etc.

Boire : Jus de fruits Oasis, jus de tomates, jus de légumes, 
thé glacé, boissons énergisantes, boissons Natura.
Vins, bières des Grands Bois et de l’Esprit de clocher, 
bières commerciales, (Molson EX, Pilsner, Black Label, 
Coors light, Creemore Springs, Budweiser, Heineken sans 
alcool).

Desserts et friandises : Crème glacée, biscuits sucrés, 
mélange à gâteau, bonbons assortis, gomme, tablettes 
de chocolat variées, chips de toutes les saveurs, nachos, 
salsa.

Prêts à manger : Pizza Le Gaulois, pâtés à la viande, 
mexicain, saumon, poulet, Pâtisserie St-Noël, soupes en 
boîtes, etc.

Se laver : déodorants, rince-bouche, pâte à dents, savon 
et savon en vrac Pure (lessive etvaisselle).

Prochain spectacle
20 avril : Spectacle conférence de Sylvain Rodrigue, harmoniciste, 20 h

E r i c  S a v a r d  e t 
M l l e  F i z z

Frédéric Matte
arpenteur-géomètre

Raphaël F. Gagné
arpenteur-géomètre

Jean-Simon Pépin
arpenteur-géomètre

UN SERVICE PROFESSIONNEL À LA HAUTEUR DE VOS ATTENTES

295, rue Gauthier, Saint-Marc-des-Carrières, QC  G0A 4B0 • Téléphone : 418 268-5669 • info@arpentagemc.com

Mlle Fizz, accompagnée de Éric Savard à la guitare, nous trans-
porte dans une ambiance jazz feutrée. Un moment exception-
nel dans notre communauté.

3 0  m a r s  2 0 1 9  à  2 0  h
B i l l e t s  :  1 5  $  
( e n  ve n t e  a u  Po P  e t  s u r  l e  p o i n t d e ve n t e . c o m / b i l l e t s )
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Organisme communautaire 
pour les familles de la 

région de Portneuf qui 
 ont de jeunes enfants

Atelier « Les Petites découvertes »
Atelier où les enfants âgés de 3 à 5 ans accompagnés de 
leurs parents ou grands-parents, réalisent des appren-
tissages par l’intermédiaire du bricolage et de l’expéri-
mentation. Les plus jeunes enfants peuvent également 
accompagner leurs parents. Après chaque rencontre, 
les familles ont la possibilité de faire l’emprunt de jeux 
éducatifs. 

Tous les lundis, de 9 h 30 à 11 h 00 au Centre commu-
nautaire & culturel de Saint-Marc-des-Carrières.

Cuisines collectives
S’adresse aux familles biparentales du secteur ouest 
de la région, à faible revenu (avec ou sans emploi), qui 
ont au moins un enfant d’âge préscolaire ou au premier 
cycle du primaire. Ce service a lieu une fois par mois au 
Centre des loisirs de Deschambault et comprend 2 ren-
contres soit, l’une de planification des recettes qui a lieu 
les mardis en après-midi et l’autre de préparation des 
repas, qui se déroule les jeudis.

Information et inscription requise
Tél. : 418 873-4557 ou 
1 888 873-4557 (sans frais)
Courriel : cerfvolant@derytele.com

Il est possible de vous inscrire 
en tout temps selon le nombre de 
places disponibles.

Offre un nouveau service de répit  
hebdomadaire, l’atelier l’Évasion, pour 
les proches aidants qui accompagnent 
à domicile une personne vivant avec la  
maladie d’Alzheimer ou autre maladie 
apparentée. La personne atteinte de la 
maladie doit avoir une bonne condition 
physique. Elle participera à un atelier  
d’une demi-journée d’activités sociales  
stimulantes et adaptées dans un environ-
nement convivial et chaleureux. 

Informations ou  
inscription :  
418 285-2935 ou  
1 800 470-4256

L’atelier l’Évasion est rendu possible  
suite à la contribution financière de

Carrefour  
F.M. Portneuf

759, rue St-Cyrille
Saint-Raymond (Québec)  G3L 1X1 
Tél. : 418 337-3704 ou 1 888 337-3704 (sans frais)
carrefourfmportneuf@globetrotter.net
www.carrefourfmportneuf.com
Suivez-nous sur facebook

Organisme communautaire offrant  
différents services pour les familles  
monoparentales, les familles recompo-
sées et les personnes seules de la région 
de Portneuf.

■ Accueil, écoute et références ■ Cuisines collectives à Saint-
Raymond, Donnacona et Saint-Marc-des-Carrières ■ Cafés- 
causeries à Saint-Raymond et Donnacona ■ Service d’accompa-
gnement individuel en situation de rupture conjugale ■ Cuisines 
créatives ■ Conférences ■ Activités familiales ■ Atelier d’infor- 
mation ■ Atelier de cuisine enfant(s) parent(s) ■ Accès à Internet & 
prêt de livres ■ Rendez-vous des marcheurs

Nos services

Pour information et inscription 
418 337-3704 ou 1 888 337-3704  
ou par courriel : carrefourfmportneuf@globetrotter.net

E s t i m a t i o n  g r a t u i t e ! 

www.constructionkjt.com 
458 chemin du Roy  Deschambault

418 285-7369

Pour vos travaux de tout genre
■ Toiture ■ S alle de bain, cuisine ■ Por te,  
fenêtre, porte patio ■ Terrasse ■ Agrandisse-
ment, ajout d’un étage ■ Construction neuve 
■ Gérant de chantier pour projet d’auto -
construction ■ Revêtement de sol ■ Garage, 
cabanon, abri d’auto ■ Revêtement extérieur

ACTIVITÉ SPÉCIALE À SAINT-BASILE
Une belle journée de plein air, au Centre Nature Saint-
Basile, durant la semaine de relâche. Réservez votre 
place avant le 1er mars 2019.

Quand ? Mardi 5 mars 2019, de 10 h à 15 h 
(si la température le permet)

Où ? Au Centre Nature Saint-Basile

Coût : 3 $ /adulte et gratuit :14 ans et moins

ATELIER DE CUISINE ENFANT(S)-PARENT
Venez vous amuser avec nous, sous le thème de la  
« Fête foraine », lors d’une journée pédagogique ! Gra-
tuit pour les membres. Réservez tôt, les places sont 
limitées.

Quand ? - Saint-Raymond : Mercredi 6 mars 2019, de 9 h 
à 12 h - Donnacona : Vendredi 5 avril 2019, de 9 h à 12 h.

ATELIER D’INFORMATION

La violence sexuelle… parlons-en !
Atelier offert par Claudia Champagne, travailleuse so-
ciale à GAPI.

Quand ? Jeudi 21 mars 2019, de 13 h 30 à 15 h 30, dans 
nos locaux.

C O N S T R U C T I O N  E T 
R É N O V A T I O N
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Dat e d e to m b é e : l e 20 d u m o i s
C o uv  e r t u r e
Conception : Robert Julien et les Impressions Borgia inc.
photo : Fernand Rivard 
Gracieuseté : Alcoa – Aluminerie de Deschambault 
Impression : Les Impressions Borgia inc.

B u l l e t i n  c o m m u n a u t a i r e  Le Phare

Faire parvenir articles et publicités à : 
	 Robert Julien, coordonnateur 
	 418 268-3794 
	 bulletin_le_phare@hotmail.com

Faire parvenir les paiements à : 
	 Bulletin communautaire Le Phare 
	 a/s Municipalité de Deschambault-Grondines

Les périodes de grandes épreuves 
nous offrent l'occasion de consta-
ter que les hommes sont curieu-
sement plus nombreux à pouvoir  
mourir pour un bien idéal qu'à 
savoir vivre pour lui,

Hermann Hesse,  
L'Art de l'oisiveté

Centre de services :
Deschambault� Saint-Casimir 
418 268-3521� 418 339-2265

Saint-Ubalde� Lac-aux-Sables 
418 277-2104� 418 336-2020

Centres de services automatisés :
Notre-Dame-de-Montauban 
Grondines 
Saint-Alban

P o l i t i q u e
Suite à une nouvelle politique de fonctionnement du bulletin com-
munautaire Le Phare de Deschambault-Grondines, nous n’accep-
tons plus de publicité venant de l’extérieur de la municipalité. 

Le Phare se veut un journal d’information municipale, sociale et 
culturelle. Les publicités permises font la promotion des divers 
organismes sociaux et culturels, et annoncent les commerces exis-
tants sur le territoire de Deschambault-Grondines.

Nous vous demandons de privilégier les formats .doc, .jpg et .pdf. 
Les formats peuvent être horizontaux ou verticaux.

P u b l i c i t é s 
P a i e m e n t
Les publicités tarifées réservées dans le Bulletin Le Phare doivent 
être payées AVANT publication. Vous pourrez toujours envoyer 
votre publicité pour la date de tombée (le 20 de chaque mois) à 
l’adresse bulletin_le_phare@hotmail.com en vous assurant de 
payer votre réservation autour de cette même date.

Le chèque devra être fait à l’ordre du Bulletin communautaire 
Le Phare.

Ceci dans le but d’éviter la facturation et les rappels occasionnels.

Tarification
Format Coût

Carte d’affaire 
¼ de page 

½ page
1 page

15$ 
25$ 
45$
90$




