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« Notre page facebook
a atteint le cap des
3 000 personnes qui
nous suivent et qui
nous « aiment »! Et
c'est bien plus que des
simples clics.

On pourrait dire que ce
cap représente 3 000
coups de pouce pour
une agriculture locale,
3000 mangeurs qui
ont pris golt au terroir
portneuvois.

MERCI de faire vivre
nos campagnes! »
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LE 5 0CTOBRE 2019, DE 9 H A 13 H. BEAU TEMPS, MAUVAIS TEMPS!

Parce que l'automne nous réserve
une lumiére magique pour notre
Marché.

Le 5 octobre prochain,
Le Marché public de
Deschambault propose-
ra une derniere fois ses
produits a la communau-

vos kiosques habituels,
tenus par vos produc-
teurs préférés.

té. Vous y retrouverez DESCHAMBAULT
el

A chaque fois, la magie opére; créant
des liens entre les gens; installant
une bonhomie sans prétention. On
y croise les amis, on y rencontre des
gens toujours sympathiques et allu-
més.

Et les produits frais, attrayants et dé-
licieux sont bien sGr toujours propo-
sés a |'étal. La fin de saison apporte
son lot de fruits et légumes, miels,

&Oﬁ% pU&(/‘ les

pains, viandes diverses, fromages,
produits transformés, etc., a foison,
a profusion. En pamoison!

La musique n'est pas en
reste, accompagnant
déambulations, les
hola!l, les discussions.

La bouffe y est proposée,

cuisinée avec les pro-
duits frais, facilement
accessibles, vous en

conviendrez!

La saison se bouclera donc avec
« l'automne des feuilles », celles qui,
aussi, ont crd toute la saison et qui
arrivent a maturité pour bien nourrir
notre sensibilité, notre imaginaire.
Notre ame.

Une derniére fois, prendre le chemin
du Marché.
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MUNICIPALITE DE
DESCHAMBAULT-GRONDINES

HOTEL DE VILLE

120, rue Saint-Joseph,
Deschambault-Grondines GOA 1S0
info@deschambault-grondines.com

Tél.: 418 286-4511 / Téléc.: 418 286-6511

—_——

DESCHAMBAULT-GRONDINES
L

e fleuve en partage

(Pour des situations d'urgence seulement, en dehors
des heures d'ouverture, s'adresser au service des

travaux publics au 418 285-9343)
CONSEIL MUNICIPAL

Gaston Arcand, maire
Denise Matte, conseillére
Christian Denis, conseiller Patrick Bouillé, conseiller
Daniel Marcotte, conseiller Eric Sauvageau, conseiller
Claire St-Arnaud, directrice générale et secrétaire-trésoriere
Marie-Claude Arcand, directrice générale adjointe et
secrétaire-trésoriére adjointe

Luc Gignac, inspecteur municipal

David Bouchard, inspecteur en batiment et en environnement

Chloé Boulanger, agente de développement local et de communication

HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL

A compter du 1¢ lundi du mois d’avril :
Lundiaujeudi:9ha12het12h30a16h 15— Vendredi:9ha 12 h
A compter du 1° lundi du mois de novembre :
Lundiauvendredi:9ha12het13hal6h

SECURITE INCENDIE
Eric Harvey, directeur : 418 286-4511/URGENCE : 911

SERVICE DES LOISIRS
Céline Castonguay, responsable : 418 286-3971
Edifice J.-A.-Coté : 418 286-6827 / Centre des Roches : 418 268-3434

COMITE CONSULTATIF D’'URBANISME
Donald Vézina, président : 418 286-4511

BIBLIOTHEQUE DU BORD DE L'EAU

Jacqueline Gignac, responsable : 418 286-6938

115, rue de I'Eglise (secteur Deschambault)

Horaire régulier : lundi: 13h30a15h00
mercredi: 18h30a20h 00
vendredi: 18h30a19h30

BIBLIOTHEQUE L'ARDOISE
Michelle Trottier, responsable : 418 268-4375
490, chemin du Roy (secteur Grondines) (ancien presbytére)
www.mabibliotheque.ca/grondines
Horaire régulier: mardi : 14h00a 16 h 00
mercredi: 18h30a19h 30
vendredi: 18h30a20h

COMITE D’EMBELLISSEMENT
Lise Sylvain, présidente : 418 286-4562

COMITE DE DEVELOPPEMENT DESCHAMBAULT-GRONDINES
Serge Arcand, président

> AUTRES SERVICES

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE DESCHAMBAULT
100, rue Saint-Antoine, Deschambault, C. P. 836
omhdeschambault@hotmail.com

Bureau de Lyne Juneau, directrice : 418 284-0016

RESIDENCE VIE NOUVELLE DE GRONDINES
510, chemin du Roy, C.P. 37, Grondines
Bureau de Lyne Juneau, directrice : 418 284-0016

Marcel Réhel, conseiller

ORGANISMES

ASSOCIATION TOURISTIQUE DESCHAMBAULT-GRONDINES
Jacques Trottier, président : 418 268-5212

CENTRE D’ARCHIVES REGIONAL DE PORTNEUF
Daniel Saint-Amand, directeur-archiviste : 418 286-2277
www.archivesportneuf.com / carp@globetrotter.net

CENTRE INTERNET LE PHARE (secteur Deschambault)
Jacqueline Gignac, responsable : 418 286-3903

CERCLE DE FERMIERES DE GRONDINES
Lise Piché, communications : 418 268-4734

CLUB FADOQ DESCHAMBAULT-GRONDINES
Jacqueline Gignac, présidente : 418 286-3903

CLUB LIONS DE DESCHAMBAULT-GRONDINES
www.facebook.com/clublionsdeschambaultgrondines

COMITE DE LA FETE NATIONALE DE DESCHAMBAULT
Stéphane Gauthier, président

COMITE DE LA FETE NATIONALE DE GRONDINES
Jacques Trottier : 418 268-5212

COMITE DES LOISIRS DESCHAMBAULT-GRONDINES
Sylvain Ouimet, président : 418 286-4095

COMITE DES NAVIGATEURS DE DESCHAMBAULT
Jacques Paquin, coordonnateur : 418 286-3149

COOPERATIVE DE SOLIDARITE DES GRONDINES
(DEPANNEUR COMMUNAUTAIRE POP)

Jean Cloutier, président-trésorier : 418 956-7380
www.deschambault-grondines.com/citoyens/organismes-
communautaires

CULTURE ET PATRIMOINE DESCHAMBAULT-GRONDINES
Louise Mercier, présidente —
Donald Vézina, directeur général : 418 286-4593

ECOLE DE MUSIQUE DENYS ARCAND

Gabriel Ouellette, directeur

115, rue de I'Eglise, bureau 4

Tél.: 418 286-6941 / Téléc.: 418 286-6841
www.ecoledemusiquedenysarcand.ca/musique@oricom.ca

FABRIQUE SACRE-CCEUR-DE-JESUS
Curé Francois Paradis : 418 268-3220

FONDATION DE L'ECOLE SAINT-CHARLES-DE-GRONDINES
Eric Lapointe, président : 418 268-1291

FONDATION SAINT-JOSEPH DE DESCHAMBAULT
Jacques Paquin, président : 418 286-3149

LES AMIS DU MOULIN DE GRONDINES
Christian Denis, président : 418 268-5334

VESTIAIRE DU COUVENT DE DESCHAMBAULT

Responsables : Héléne Lavallée : 418 286-6978
Jeanne d’Arc Paquin : 418 286-6190
Horaire régulier : lundi, 13 h 00a 15 h 00

ECOLE DU PHARE (secteur Deschambault) : 418 286-6283

ECOLE SAINT-CHARLES-DE-GRONDINES : 418 268-8359

Phare de novembre 2019 :

bulletin_le_phare@hotmail.com

Pour faire paraitre une annonce ou un
article, consultez les infos a l'avant-
derniére page de ce journal.

INFO PHARE

Si vous désirez vous procurer une copie
du bulletin communautaire Le Phare,
Vous pouvez en trouver au Magasin
général Paré, secteur Deschambault, de
méme qu'au bureau de poste, secteur
Grondines.

IMPORTANT

Le contenu du bulletin Le Phare est limité
a de l'information. Le comité n'accepte
pas d'articles d'opinion de quelque sorte
que ce soit. Nous nous réservons donc
le droit d'accepter ou de refuser certains
textes.

De méme, nous nous réservons le droit
de corriger les articles regus, tout en res-
pectant le sens du texte, ceci dans un
souci constant de vous offrir un bulletin
de qualité.

Cependant, si vous ne désirez aucune
intervention dans votre texte, veuillez
nous en aviser. Toutefois, la note sui-
vante apparaitra : « Aucune correction n‘a
été apportée a ce texte, a la demande du
signataire ».

Dans Le Phare, la forme masculine est
utilisée uniqguement dans le but d'alléger
le texte et désigne aussi bien les femmes
que les hommes.

Le Phare

Version couleur

Onglet « Informations aux résidants »;
Cliquez sur « Bulletin communautaire »;
Puis sur la parution du mois désiré.

LE BULLETIN COMMUNAUTAIRE QUI NOUS UNIT ET NOUS INFORME
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DIMANCHE

(R[]

Octobre 2019

MARDI

MERCREDI

2

JEUDI
3

Soirée soupe
et dessert,
Fadoq,

p.13

VENDREDI

4

V)OU®

13 21 27

SAMEDI

Heure du
conte, Biblio

Ardoise,
p. 11

120, rue Saint-Joseph
Deschambault-Grondines GOA 150

CHRONIQUE
MUNTICI

info@deschambault-grondines.com
www.deschambault-grondines.com
Tél. : 418 286-4511

PALTE

—_— e ——

DESCHAMBAULT-GRONDINES Téléc.: 418 286-6511

Le fleuve en partage

¢ 3 Fleurons

2013-2015

Qg relais

7

8

10

11

12

COLLECTE DES DECHETS

Il est a noter que la collecte des déchets du lundi
14 octobre est reportée au mercredi 16 octobre 2019.

BUREAU MUNICIPAL FERME

Action de grace
Lundi 14 octobre 2019

Collecte Match hockey, | Dgjeuner
feuilles o PoP, p. 12 dames et
' Ciné PoP,
d'automne, 12 Activités hommes,
Municipalité, P- réguliéres, Fadoq,
p.5 Fadoq, p. 13 p.13
Début Bureau Seancg Collecte des Activités . A .
o tpies - conseil X s Atelier, fleurs, Comité
répétitions municipal L déchets, réguliéres, ) .
. municipal, L Carrefour FM, | d'embellisse-
Choeur, fermé, Municipalité, Fadoq,
CPDG, p. 12 0.5 Centre des 0.5 0.13 p. 21 ment,
a ’ Roches, 20 h ’ ) p.13

MICROECOCENTRE DE DESCHAMBAULT-GRONDINES

Le microécocentre est situé au 11, boul. des Sources (parc industriel). Le site, ouvert aux résidents de toutes les municipali-
tés membres de la Régie régionale de gestion des matiéres résiduelles de Portneuf (RRGMRP), permet de récupérer notam-
ment les matériaux suivants : bois, métaux, pneus, huiles, carton, peinture, produits électroniques, etc.

N.B. : Les matériaux et rebuts générés par les institutions, les commerces, les industries et les entrepreneurs ne peuvent
étre déposés au microécocentre.

Exceptionnellement, le microécocentre sera ouvert le vendredi 25 octobre 2019 de 8 ha 12 h.

Le site est ouvert tous les samedis de 9 h a 16 h, jusqu’au 26 octobre 2019 inclusivement.

20

21

Collecte
feuilles
d'automne,
Municipalité,
p.5

22

23

Conférence,
Carrefour FM,
p. 21

24

Activités
régulieres,
Fadoq,
p.13

25

Heure du
conte
Halloween,
Biblio Bord de
I'Eau, p. 10

26

3¢ fournée
pizza, PoP,
p.12

28

29

30

Activités
régulieres,
Fadoq, p. 13

A surveiller

ALY

3 octobre:
Journée portes ouvertes, Centre Femmes, p. 20
10 octobre :

Navette OR, p. 19
Soirée féministe, Centre Femmes, p. 20
25-26 octobre:
Microécocentre ouvert, Municipalité, p. 5
26-27 octobre:
Journées portes ouvertes, Fermiéres Portneuf, p. 14
28 octobre :
Réunion mensuelle, Fermieres Portneuf, p. 14

2 novembre:

Changement d'heure, p. 11

4 novembre:

Collecte feuilles d'automne, Municipalité, p. 5

5 novembre:

Match hockey, PoP, p. 12

(DLI) = (date limite d'inscription)

IMPORTANT : TOUS LES SACS DE PLASTIQUE SONT INTERDITS

Comme indiqué dans le calendrier des collectes, il y a trois collectes a I'automne ot vous pouvez vous départir des feuilles
mortes en les déposant en bordure de rue, soit les 7 et 21 octobre, ainsi que le 4 novembre 2019.

Il'est interdit d'utiliser les sacs de plastique de couleur ou transparents, méme ceux qui sont recyclables ou compostables,
car ces derniers ne se dégradent pas assez rapidement et affectent la qualité du compost.

Seuls les contenants suivants sont acceptés pour la collecte des feuilles :

- Bacs bruns
- Sacs de papier congus spécialement pour les résidus verts (de marque Sac au sol, Cascades, ou autres marques)

IMPORTANT:
Toutes les feuilles disposées dans des sacs de plastique et déposées en bordure de rue ne seront pas ramassées.

NOTE : Les feuilles recueillies dans des sacs de plastique peuvent étre apportées aux écocentres suivants : Neuville, Saint-
Raymond, Saint-Alban, Saint-Ubalde ou Riviére-a-Pierre, ainsi qu’au microécocentre de Deschambault-Grondines. Une fois
sur place, vous devrez cependant vider les sacs a I'endroit prévu a cet effet.
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LUMIERES DE RUES
DEFECTUEUSES

Dés que vous vous rendez compte qu'une lumiére de
rue est défectueuse, soit qu'elle ne s'allume plus, reste
allumée, s’allume ou s’éteint par intermittence,
vous étes priés d’en aviser le bureau municipal au
418 286-4511.

RAMONAGE DES CHEMINEES

La Municipalité n'offre pas le service de ramonage de
cheminées.

Pour des recherches d’entrepreneurs, vous devez vous
rendre sur le site de I’Association des professionnels du
chauffage au www.poelesfoyers.ca.

JOURNEE INTERNATIONALE DES AINES

Le conseil municipal se joint a toute I'équipe des employés municipaux
pour souligner la Journée internationale des ainés.

Richesse pour notre municipalité, les ainés contribuent par leur expérience de vie et leurs compétences a partager aux plus
jeunes générations, leurs connaissances et transmettre le patrimoine. Batisseurs de notre collectivité, ils sont pour plu-
sieurs des membres actifs et dynamiques de la communauté par leur grande implication.

La municipalité s'engage au quotidien a soutenir nos citoyens ainés, valoriser leurs actions et considérer leurs besoins ainsi
qu’a favoriser les relations et les activités intergénérationnelles.

Voici quelques exemples de projets sur lesquels nous avons travaillé au cours de la derniére année :

Des activités multigénérationnelles congues aussi pour les ainés :

= Lancement de la Politique de la famille et des ainés avec un diner des récoltes servi aux tables et animation de danse
traditionnelle dans le cadre de la Journée internationale des ainés 2018;
= Souper des bénévoles servi aux tables pour faciliter I'accessibilité pour les personnes a mobilité réduite.

Domaine de la Chevrotiére :

= Réfection des sentiers derriere le moulin pour favoriser I'accessibilité des personnes a mobilité réduite. Les marches ont
été enlevées et remplacées par des pentes;

= Conception et réalisation de I’Allée Alcoa et de nouveaux sentiers a accessibilité universelle en y intégrant des zones
d’ombre et des bancs.

Zone Loisirs Secteur Grondines :

= Réalisation d'un plan directeur de la zone des loisirs du secteur de Grondines;
= Planification d'un aménagement multigénérationnel favorisant les liens entre les ainés et les familles;
= Planification de plantations d'arbres pour favoriser des circuits pédestres ombragés favorisant la mobilité active.

Réalisation de vidéos :

= Réalisation de capsules vidéo présentant la Politique de la famille et des ainés;
= Réalisation d'une capsule illustrant la diversité de notre population, dont les ainés et mettant de I'avant I'importance
des relations intergénérationnelles.
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SAVIEZ-VOUS QUE...

UN POSTE EST ACTUELLEMENT VACANT AU
COMITE DE LA FAMILLE ET DES AINES

Le Comité de la famille et des ainés est a la recherche d’'un membre représentant des familles pour le
secteur Deschambault.

= Vous étes un parent d'un ou de plusieurs enfants (petite enfance, primaire ou secondaire);

= Vous aimez échanger et proposer des idées et vous souhaitez vous impliquer dans votre communauté;

= Vous avez des propositions et des préoccupations qui concernent les enfants, les familles et la création de liens inter-
générationnels;

Vous habitez le secteur Deschambault, le comité est a la recherche d’un parent pour s'impliquer :

= Nombre de rencontres par année : Entre 2 et 3
= Mandat du comité : S'assurer du suivi et de la réalisation du plan d’action de la Politique de la famille et des ainés.
Conseiller et émettre des recommandations au conseil municipal sur les questions familles et ainés.

Nous profitons de l'occasion pour vous présenter les membres de ce comité :

Monsieur Serge Arcand, représentant ainé secteur Grondines

Madame Jacqueline Gignac, représentante ainée secteur Deschambault

Madame Marilyn Paré, représentante famille secteur Grondines

Monsieur Daniel Marcotte, conseiller municipal responsable des questions familles et ainés (RQFA)

Monsieur Gaston Arcand, maire de Deschambault-Grondines

Madame Céline Castonguay, responsable du Service des loisirs de Deschambault-Grondines

Madame Chloé Boulanger, agente de développement local et des communications, responsable du dossier de la
Politique de la famille et des ainés.

Pour plus d’'informations ou pour soumettre votre candidature, communiquez au 418 286-4511 ou
info@deschambaultgrondines.com.

Illustration : Robert Julien
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L'été se termine et c’est déja le temps de I’année durant lequel il faut commencer les préparatifs pour I'hiver. Vous pouvez
installer votre abri d"hiver pour automobile et les clétures a neige deés le 15 octobre en vertu de I'article 8.2.1 du réglement
de zonage. Assurez-vous cependant de respecter les normes suivantes :

ABRIS D'HIVER ET CLOTURES A NEIGE

L'abri d"hiver doit avoir un batiment principal sur le terrain ou il est érigé;
Il doit étre érigé sur l'aire de stationnement ou sur une voie d'accés a une telle aire;

Il doit étre situé a I'extérieur de I'emprise de rue, a une distance minimale de 1,5 meétre d’un trottoir ou d’une bordure
de rue ou de la partie aménagée pour la circulation des véhicules en I'absence de trottoir ou de bordure de rue. Dans
les zones agricoles (A) ou agroforestieres (Af/a, Af/b et Af/c), cette distance est portée a 6 metres;

Il doit étre d’apparence uniforme et étre construit a I'aide d’une structure métallique tubulaire revétue d'une toile en
polyéthyléne tissée ou laminée;

[l peut également étre construit de panneaux de bois peints et démontables.

Vous avez des projets de rénovation, d’agrandissement ou de construction a réaliser avant I’hiver? Assurez-vous d’obtenir
préalablement votre permis de construction auprés du service de I'urbanisme.

Vous pouvez compléter une demande de permis en ligne a I'adresse suivante : https://deschambault-grondines.com/muni-
cipalite/urbanisme-et-permis/ ou vous présenter en personne a I’hdtel de ville afin de remplir cette demande de permis.

Certains travaux visibles de l'extérieur sont soumis a notre réglement sur les plans d'implantation et d’intégration architec-
turale (PIIA). Les projets doivent étre soumis au Comité consultatif en urbanisme et au conseil municipal.

Cette procédure a comme objectif de s'assurer que les secteurs de la municipalité qui ont une grande valeur architecturale
demeurent ainsi et contribuent a la beauté de notre milieu de vie. Cependant, ces procédures entrainent des délais dans
I'émission de permis qui peuvent s'étaler jusqu’a deux mois. Il est donc important de se renseigner a I'avance en contac-
tant l'inspecteur en batiment et en environnement, M. David Bouchard, en composant le 418 286-4511 ou par courriel au
urbanisme@deschambault-grondines.com.

TRAVAUX DE CONSTRUCTION ET OBTENTION D'UN PERMIS
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AV AR NVANSS Tradition

Texte de Madeleine Genest Bouillé
legraindeseldemado.com

Histoire de peur

Les enfants du 21¢ siecle n‘ont plus peur de rien, du
moins c'est ce qu’il semble pour la plupart. lls sont fa-
miliers de films et de jeux video remplis de monstres,
de dragons, de sorciers et autres créatures maléfiques.
L'Halloween n'est pour eux qu’une féte ou on va qué-
ter le plus de bonbons possibles. Pendant ce temps, les
parents de leur c6té « menent le diable » dans des par-
tys ou il y a plus de fun que de « nananes », ou bien ils
se contentent d'accompagner leurs petits monstres en
choisissant les maisons ou il y a des décorations, ce qui
signifie qu'on va étre bien recus!

Autre temps, autres moeurs! Au temps jadis, les gens
étaient peureux. lls avaient peur de tout! Peur des
orages : on fermait les fenétres quand il tonnait trop
fort — ne le dites pas, mais c'est ce que je fais encore. On
croyait que la foudre entrait par une fenétre ouverte.
Les personnes agées avaient toutes été témoin au
moins une fois dans leur vie — ou ils avaient entendu
raconter - I'histoire de la boule de feu qui avait traversé
la maison bord en bord, semant l'effroi sur son pas-
sage. On craignait le feu, mais on était prudent; la nuit
on mettait dans le poéle du bois qui allait braler tran-
quillement, pas trop vite... tout en gardant une cha-
leur réguliere. Les soirs de grand vent, I'hiver, on veillait
plus tard, par crainte des feux de cheminée. Et surtout,
on avait des cierges, des rameaux, des médailles et
des statues toutes et tous bénis comme il se doit, sans
compter l'eau de Paques qui guérissait tous les bobos
ou presque!

Beaucoup, méme ceux qui ne l'auraient jamais avoué,
avaient peur des revenants. Quand il advenait un phé-
nomeéne inexplicable par le gros bon sens, tel un bruit
suspect ou une porte qui se fermait toute seule, et sur-
tout si ce phénomene se répétait, on ne prenait pas de

chance et on disait: « C'est quelqu’un qui demande des
prieres ». C'est pourquoi on faisait chanter des messes
pour les ames les plus abandonnées du purgatoire.

Dailleurs, le 2 novembre, sur le parvis de I'église, ou
dans le petit kiosque érigé au coin du cimetiere, on fai-
sait la criée pour les défunts de la paroisse. Comme on
avait tous plus ou moins de parenté « de l'autre bord »,
il fallait s'en occuper. Ne croyait-on pas que le soir de la
Toussaint, ils se promenaient sur la terre? Disons que
ce n'était pas la soirée idéale pour prendre une marche!

Oui, les gens autrefois étaient crédules, peureux. Moins
instruits, se fiant aux dires les uns des autres, ils se fai-
saient facilement des accroires. lIs écoutaient les qu'en
dira-t-on, croyaient aux dictons. Avec la meilleure vo-
lonté du monde, ils étaient évidemment bourrés de
préjugés. Mais c'était du si bon monde!

De nos jours, un cataclysme survient a l'autre bout de la
planéte, on en est aussitot informé. La télévision nous
dit tout, nous montre tout, et Internet fait le reste. On
a évolué, on ne se laisse pas raconter n'importe quoi...
Pourtant on a toujours des préjugés, bien que ce ne
soit pas les mémes que ceux de nos parents. Ces préju-
gés si tenaces, qu'on dit qu'ils sont « comme une petite
branche d’arbre qui nous empéche de voir le fleuve »!

Pour rester dans la lignée des histoires de peur qui
sont bien de saison, je dirais qu’il y aura toujours des
gens pour faire « la chasse aux sorciéres », pour « déter-
rer les morts », pour faire surgir des fantomes et pour
faire courir des rumeurs grosses comme des citrouilles
d’'Halloween!

Joyeux mois d’octobre!

"
4

s llustration : Robert Julie?

Y
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AN DU BORD

Deschambault

Madeleine G. Bouillé

e | Cagitale-Palinnale
o e la Chacddie-Appalachey

DE L'"EAU

po Lundi:de 13h 304 15h 00
BIBLIO Mercredi: de 18 h 30 3 20 h 00
" Vendredi:de 18 h30a19h 30
Samedile 12 octobre:de10ha11h

115, rue de I'Eglise, local 1, Deschambault (Qc) GOA 150

+ 418286-6938 » www.mabibliotheque.ca/deschambault

rb digital &%ﬁ(&omﬁ protégezvous

CONCOURS

COURTOIS

Jusqu’au 18 décembre

Faites inscrire votre adresse courriel dans votre dossier
d’abonné ou inscrivez-vous aux avis par texto (bit.ly/
bibliotexto) pour connaitre les activités spéciales de
votre bibliothéque et recevoir vos avis de courtoisie
vous avisant que :

- votre prét arrive a échéance;

- votre prét est en retard;

- votre réservation est maintenant disponible a la bi-
bliotheque.

Date limite pour participer : mercredi 18 décembre
2019. A gagner : carte-cadeau de 20 $ a la Librairie
Donnacona.

Les abonnés déja inscrits aux avis de courtoisie seront
automatiquement éligibles au tirage.

BILAN DU CLUB DE LECTURE D’ETE TD

Tout au long de Iété, les jeunes de
12 ans et moins étaient invités a lire
pour le plaisir. 17 jeunes lecteurs ont lu
au total 179 livres!!! Bravo!

2019

Félicitation a Mirko L. et Simone L. qui
ont respectivement gagné une paire de jumelles Tasco
8x et un boomerang en bois fait a la main.

i Bt
Suivez-nous sur ﬁ x5 Yaime

Tenez-vous informés des activités de la bibliothéque
en aimant notre page! Recherchez « Biblio du Bord de
I'Eau » et cliquez «J'aime ».

Pour connaitre les activités de votre bibliotheque,
consultez : www.mabibliotheque.ca/deschambault

Ajoutez votre adresse de courriel dans votre dossier d’usa-
ger pour recevoir I'information.

Vendredi 25 octobre de 18 h30a 19 h 15

« [e poilu, |e griffu et e cornu »
« (zlouton le croqueur de livres »

Invite tes amis,
tes voisins ou tes
cousins et venez
déquisés!

{® 4 Unesurprise
I . vousattend!

Centre Internet LE PHARE

Vieux couvent de Deschambault

Profitez de ce service de dépannage, au colt
de 2 $ I'heure.

Disponible sur appel. Contactez Dave
(418 286-5537) ou Jacqueline (418 286-3903).

| £ VESTIAIRE

Malgré les travaux!

Le Vestiaire du Couvent de Deschambault est
toujours ouvert, le lundi, de 13 h a 15 h méme si
de grands travaux sont en cours.

L'entrée est située en avant du couvent.
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BIBLIO

Grondines

Maibne du

" E s
e lat le.ﬂ-!‘-l'\idl-!l"lih‘
ol e s Dhacddie-Appalachey

Viviane Careau

L°"ARDOISE

490, chemin du Roy, Grondines (presbytére)
418 268-4375

mabibliotheque.ca/qgrondines

Mardi: de 14h00a 16 h 00
Jeudi:de18h30a19h 30

Vendredi: de 18 h 30 a 20 h 00

SAMEDI MATIN LE
50CTOBREde10ha11hala
bibliothéque, les jeunes de 3 a
8 ans sont invités a une anima-
tion de livre!

Histoire kamishibai intitulée

Dragon du monde

présentée par Annie Harvey.

La Criée de Grondines 2019

La journée de la Criée, tenue le 11 aoUt dernier
au profit de I'église St-Charles-de-Grondines a
permis d'amasser la somme nette de 4 306,35 $
incluant les dons et la quéte. Les revenus bruts
ont été de 5 095,50 $ et les dépenses de 789,15
$. Les résultats ont été supérieurs a I'an passé.

Tous nos remerciements aux donateurs, aux
commanditaires, aux acheteurs, aux participants
et aux bénévoles pour leur aide est essentielle.

Tous ensemble ont contribué a cette belle réus-
site.

L'équipe de la Criée de la Communauté Saint-
Charles-de-Grondines

SAMEDI LE 2 NOVEMBRE 2019,
ON RECULE L'HEURE!

Ce changement d'heure vous donnera une heure de
sommeil en plus dans la nuit du samedi au dimanche
3 novembre 2019, mais en revanche le soleil se couche-
ra désormais plus tot le soir, partout au Québec.

Vous devez changer I'heure sur vos horloges
« standard », mais probablement pas sur vos téléphones
et ordinateurs, car la majorité font le changement auto-
matiquement.

Au printemps, les pays de I'Union européenne avancent

I'heure deux semaines aprés I'’Amérique du Nord. En
automne, ils reculent I’heure une semaine avant nous.

Le Canada posséde six fuseaux horaires qui couvrent
guatre heures et demi. Quelques variations de change-
ment d'heure se manifestent, par ailleurs. Ainsi Terre-
Neuve affiche une demi-heure de moins que les autres
provinces de I’Atlantique. La Saskatchewan et une par-
tie de la Colombie-Britannique gardent la méme heure
tout au long de I'année.

Environ 70 pays adhérent au changement d’heure : les
Etats-Unis, le Mexique, Cuba, le Brésil, le Chili, 'Austra-
lie, la Nouvelle-Zélande et la plupart des pays d'Europe.
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CULTURE ET PATRIMOINE
Deschambault-Grondines

- - —

Le choeur de CPDG entreprendra sa 21¢ saison de répé-
titions le 13 octobre prochain. Bien que la sauvegarde
et la mise en valeur du patrimoine musical religieux de-
meurent au centre des objectifs poursuivis, la tradition-
nelle messe de Minuit sera remplacée cette année par
un concert de Noél qui sera offert a 16 h, le dimanche
22 décembre, a I'église Saint-Joseph de Deschambault.

Les répétitions auront lieu les dimanches, de 14 h a
16 h, a I’église et a I'Ecole de musique Denys-Arcand.
Des précisions seront données a ce sujet lors de la ren-
contre du 13 octobre. Les choristes seront a nouveau
appelés a contribuer pour que nous puissions produire

cet événement avec l'aide de professionnels. Ainsi, une
somme de 50 §$, incluant les frais d’adhésion a CPDG
(20 $/année), sera demandée a chacun et a chacune.

Pour inscription et informations supplémentaires :
cpdg@globetrotter.net ou 418 286-4593

Donald Vézina, dg
Le goit de chanter ? Le goiit d’essayer?

Toutes les personnes qui ont envie de se joindre au
choeur peuvent venir tenter I'expérience gratuitement
lors de la premiére rencontre, le 13 octobre, a 13 h.

Site web de Culture et Patrimoine Deschambault-Grondines : www.culture-patrimoine-deschambault-grondines.ca

Gontactez-nous au
418 268-3268

www.coopgrondines.com

POP

lvlre espace cullurel

E PICERIE [amilial el communantaire

COMMUNAUTAIRE

Un service de proximité pour la communauté

Ouvert du mercredi au dimanche,de15ha19h

Toujours tenu par des bénévoles!

Tous les Grondinois sont invités a simpliquer
bénévolement dans ce projet afin de soutenir
ce service aux citoyens.

Troisieme fournée de pizza

Samedi le 26 octobre de 17 h a 19 h. 25 $, taxes com-
prises; comprenant une salade et une boisson au
choix. Soyez aux aguets!

Gind-PoP, hockey et spectacles

Ily auramaintenant des mardis Ciné PoP etdes jeudis
Hockey PoP, en plus des samedis Spectacles.

Mardi 8 octobre
Ciné PoP — SPECIAL INAUGURATION

Jeudi 10 octobre
Match d'ouverture au Centre Bell : Detroit contre les
Canadiens a Montréal

Mardi 5 novembre
Boston contre Canadiens a Montréal

Location possible de la salle du PoP, ainsi que du four communautaire traditionnel (moyennant une bréve formation) et
un montant a déterminer en fonction de I'utilisation de la cuisine, du ménage et des achats sur place...

Le Phare - Octobre 2019 13

fadoq

JOUEURS DE
QUILLES

Invitation a tous ceux
et celles qui vou-
draient s'inscrire dans
une ligue de quilles
amicale, le mardi en
apres-midi au Salon
de quilles FUTURA.

Vous ne payez rien a
I'avance, en plus de
profiter d'un beau
social. Venez essayer,
la premiére semaine
est gratuite!

OCTOBRE

Vos amis vous attendent!

CARTE FADOQ

Pour information,
contactez Jeanne
d’Arc Paquin au
418 286-6190.

CLUB FADOQ DESCHAMBAULT-GRONDINES

Jacqueline Gignac, responsable des communications

Quand vous recevrez le bulletin Le Phare, les activités de la Journée Internationale
des ainés seront probaplement passées. J'ose espérer que vous étiez présents car la
municipalité et le comité avaient préparé plusieurs surprises.

Sinon, je vous répete l'invitation pour le 3 octobre a la salle Paul-Benoit.

A 13 h 30, ce sont les cartes et vers 16 h, on vous présente un diaporama intitulé «
Hier a aujourd’hui de Deschambault-Grondines ». A17 h, c’est le souper « Soupes et
desserts » On paie 10 $ ou bien on apporte une grosse soupe ou un dessert. Aprés
le souper, Manon Chenard et Yvon et ses belles dames sauront vous divertir.

Bienvenue a tous! Invitez un ami ou amie.

Inscrivez-vous auprés de Fernand, 418 268-8351

Les autres jeudis (10, 17, 24 et 31), les activités, cartes et bingo, sont au programme
a la salle Paul-Benoit dés 13 h 30.

Pour plusieurs d’entre vous, la cotisation est due en octobre.

Colt de 25 $ pour 1 an ou 45 $ pour 2 ans. Si vous désirez prendre votre carte pour
2 ans, veuillez aviser Giséle (418 286-3212), car elle doit retourner la carte d'un an et
en demander une nouvelle de 2 ans. N'attendez pas d'appel téléphonique.

INVITATION A DEJEUNER

Le déjeuner des dames et des hommes, le vendredi 11 octobre, au restaurant LE
CHAVIGNY. Messieurs et Mesdames, on vous attend pour fraterniser.

7

- ' x
«
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DESCHAMBAULT-GRONDINES

FETE DES FLEURS 2019

La féte des fleurs de la Société d'horticulture et décologie
de Portneuf (SHEP) aura lieu cette année a Deschambault-
Grondines, a la salle Paul-Benoit, le 19 octobre prochain a
compter de 13 h.

Le public votera pour les photos gagnantes dans les dif-
férentes catégories du concours, dont celle des « Jardins
privés » dans laquelle participent deux jardins de notre mu-
nicipalité.

Nous vous y attendons!

Verdis ton quartier 2020

La réservation des arbres de la campagne 2020 de « Verdis
ton quartier » se poursuit en octobre.

Dix variétés d'arbres vous sont proposées pour plantation au
printemps 2020. Veuillez vous référer au feuillet recu par la
poste pour les détails. Les arbres sont aussi décrits sur inter-
net.

Réservation en ligne au: http//:verdistonquartier2020.
eventbrite.ca.

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez besoin d'aide
pour réserver.

Francine :418 268-8625
Lise: 418 286-4562

Grace au programme Mes idées, notre avenir, du Fonds Alu-
minerie de Deschambault pour les collectivités durables,
vous payez la moitié de la valeur de I'arbre choisi, et la plan-
tation par des professionnels est gratuite.

La campagne prend fin le 31 octobre 2019.
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TRES BIENTOT...

... Sous la gouverne du Lion
Raymonde, nous aurons le
plaisir de vous offrir des bil-
lets pour notre tirage.

A bientét pour d’autres
nouvelles du Club Lions.

Passez un bel automne!

CLUB LIONS DE DESCHAMBAULT-GRONDINES

Madeleine G. Bouillé, responsable des communications

UNE SAISON OCCUPEE!

Le Club Lions de Deschambault-Grondines existe depuis 1982 et compte
présentement 32 membres résidant a Deschambault, Grondines et Portneuf.

Mais il y a toujours de la place pour de nouveaux membres; vous en connais-
sez stirement quelques-uns, soit le président, Jean Lessard, la secrétaire,
Jacqueline Gignac, le trésorier, Jacques Bouillé, ou encore la responsable
de la vente de billets pour le tirage du 24 juin, Raymonde Janelle qui, tout
en vous offrant des billets, peut vous informer sur le club, dont elle a été
présidente a quelques reprises.

Les derniers mois de I'année sont les plus occupés pour les membres Lions.
Constatez plutét : dans nos deux écoles primaires, le concours d’affiches
pour la Paix, et ensuite la préparation et la tenue de nos activités du temps
des Fétes:

Dimanche 15 décembre (a confirmer) : la vente de patisseries, au Vieux Pres-
bytére

Dimanche 22 décembre (a confirmer) : 1a Féte de Noél des Ainés, a la salle Paul-
Benoit

Vendredi 27 décembre : Noél a I'Oasis Belle-Vie.

CERCLE DE FERMIERES PORTNEUF

REUNION MENSUELLE
DEPLACEE

Veuillez noter que, di aux
élections, la prochaine
réunion aura lieu le lundi
28 octobre a 19 h 30, a
I'hotel de ville de Portneuf,
297 1¥* avenue.

Toutes les femmes désirant
se joindre au Cercle sont les
bienvenues!

Pour toutes informations,
contactez la présidente.

Au plaisir de vous voir!
Marjolaine Bédard,
Présidente, 418 286-6764

Fédération 12

Les CFQ, des liens de partage tissés serrés — 80 ANS DE CREATIVITE

ANNONCE IMPORTANTE

Un processus de fusion est actuellement en cours; le Cercle de Grondines
se joint au Cercle de Portneuf-Ville, qui devient ainsi le Cercle de Fermiéres
Portneuf. Bienvenue a toutes nos nouvelles membres!

JOURNEES PORTES OUVERTES DU CFQ PORTNEUF (SECTEUR GRONDINES)

Les activités ont lieu au Centre des Roches, 505, chemin Sir-Lomer Gouin
et au Presbytére, 490, chemin Du Roy, Deschambault-Grondines (secteur
Grondines). Stationnement disponible a I'Eglise de Grondines.

Samedi 26 octobre : 10hai17h
Dimanche 27 octobre: 11h30a17h

Centre des Roches : Expo-Vente, démonstration de tricot, tissage et autres,
artisans du secteur, visite du local, activités avec les enfants, dont fabrica-
tion de décorations d'Halloween et de Noél.

Presbytére : Exposition

NOTRE DEPLIANT « Programmation des cours et activités automne 2019 »
est maintenant disponible. Tous les cours sont ouverts aussi aux non-
membres.

Vous pouvez aussi suivre notre groupe Facebook : « CFQ Portneuf » pour
consulter la programmation et rester a I'aff(it des ajouts.
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VR RSN Tradition

Texte de Thérése Sauvageau
Témoin de notre passé — Oeuvres complétes

Guérisseurs, sorciers ou charlatans ?

[...] 'herboriste

Dans le bon vieux temps, les gens se soignaient sou-
vent en recourant a des potions concoctées avec diffé-
rents herbages. Ainsi, avant de faire appel au médecin,
on se soumettait volontiers aux traitements des herbo-
ristes, que d'aucuns traitaient de charlatans.

Par exemple, aux Grondines, quand on subissait les
assauts d'un mal de dents tenace et lancinant, on allait
voir M. Adrien. Quelquefois, le traitement qu'il propo-
sait était efficace, mais les cas de caries dentaires plus
graves étaient la plupart du temps résolus par |'extrac-
tion a froid de la dent a I'aide des pinces du docteur.

La petite histoire a aussi retenu la mésaventure d'une
dame de la haute société qui était affligée de verrues
dans la région du cou. Cette femme fiere ne pouvait
porter en conséquence que des vétements a collet
montant. Un homme qui travaillait pour le mari de cette
dame en vint a appprendre la nature de son malheur. Il
confia alors a son patron : « Ma femme sait faire pas-
ser les verrues. » Apres avoir dépensé temps et argent
en vaines tentatives, la dame persévérante voulut bien
essayer — mais sans vraiment y croire — cette ultime so-
lution que lui proposait I'épouse du fidéle employé. La
guérisseuse se présenta et dit a la patiente de fermer
les yeux. Puis elle appliqua sur les verrues un petit bout
de tissu imbibé d'une solution préparée a I'avance. Les
verrues disparurent graduellement, au grand bonheur
de la bourgeoise. On raconte que d'autres guérisseurs
n'ont qu'a fixer des yeux la verrue pour faire disparaitre
I'excroissance indésirable.

Il'y a aussi cet autre cas d'un homme qui vivait un grand
stress a l'approche d'une intervention chirurgicale.
Albert devait en effet étre opéré pour les hémorroides.
« Va voir Monsieur Arthur», lui a-t-on dit. Poussé par
I'espoir autant que par la pression de son entourage, le
malade anxieux a suivi le conseil et est allé voir ce gué-
risseur. Peu de temps apreés le traitement, Albert se pré-
senta tout de méme a son rendez-vous a I'hopital. Aprés
un trés court examen, le médecin, étonné, demanda a
son patient : « Mais que s'est-il passé? On dirait que
vous étes guéri! Vous n'avez plus besoin d'opération. »

Albert raconta alors a son docteur sa visite a M. Arthur,
«1l'y a des choses que la médecine ne peut expliquer »,
conclut le spécialiste.

Le pouvoir d'« arréter le sang »

D'autres personnes semblaient posséder le don d'arréter
I'écoulement du sang. Un jour, une jeune fille fut accidentel-
lement blessée par un fragment de verre a la suite de I'écla-
tement d'une bouteille, I'entaillant profondément au dessus
d'un sourcil. De cette coupure, le sang giclait et imbibait
les serviettes les unes aprés les autres sans paraitre vouloir
s'arréter. L'entourage en devenait de plus en plus inquiet.
Au bout d'une moment survint une dame qui avait la répu-
tation de pouvoir arréter le sang. Sitdt son arrivée, |'écou-
lement cessa et la jeune fille blessée ressentit une curieuse
sensation : « C'était comme si mon sang rencontrait une
résistance, comme s'il frappait une digue », expliqua la
jeune fille.

On a aussi rapporté le cas d'un cultivateur qui, en voulant
couper les cornes de sa vache, lui infligea une blessure telle
gue le sang n'arrétait pas de gicler. Malgré son habileté et son
expérience, le fermier n'arrivait pas a obtenir la coagulation
du sang de I'animal — la meilleure vache de son étable — qui
saignait abondamment. A bout de ressources, notre homme,
fort inquiet, s'adressa a une dame qui avait la réputation de
pouvoir arréter le sang. A l'arrivée de cette femme, le sang se
mit soudainement a bouillonner et cessa bientét de couler.

Bien pratique la plupart du temps dans un milieu ou les
conditions de vie entrainaient fréquemment des blessures
plus ou moins graves, ce don pouvait cependant causer cer-
tains inconvénients a ceux qui le possédaient, surtout quand
venait justement le temps de « faire saigner ».

Dans le temps passé, les boucheries se faisaient en corvée
au début de I'hiver. Or, la derniére personne qu'on souhai-
tait voir arriver a l'occasion de cette corvée, c'était bien ce
cher Joseph, qui avait la puissance d'arréter le sang. Ordinai-
rement, chaque fermier saigne son cochon. Mais Joseph, lui,
ne pouvait saigner son porc parce que le sang coagulait a
la saignée. Mais I'entraide était toujours de mise pour parer
aux difficultés, et un autre fermier saignait le porc de Joseph.
Le secours mutuel a fait fructifier notre riche patrimoine...
parfois méme au détriment d'un animal infortuné. La nature
inépuisable aura toujours ses secrets.



16 Le Phare - Octobre 2019

4-115, rue de I'Eglise, bureau 4
Deschambault-Grondines GOA 1S0
Téléphone : 418 286-6941

- WWW.EMDA.ART
Courriel : info.emda.art

Ly,
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Ecole de Mlusique Deny;s-ﬁmand
LimEImeENE ¢

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS'!

Il est toujours temps de vous inscrire. Certains profes-
seurs ont des trous a combler dans leur horaire.

Des disponibilités de cours individuels en chant (di-
manche, mercredi, jeudi), batterie, piano, basse, contre-
basse, guitare, percussions, harmonica, violoncelle,
fl(te traversiere, clarinette, saxophone.

Formulaire d'inscription en ligne au www.emda.art
sous l'onglet Inscription!

TARIFS RESIDENT

Voici les tarifs a rabais offerts spécialement aux rési-
dents de la municipalité de Deschambault-Grondines :

Enfants — Cours individuels
30 minutes: 149%
45 minutes: 20$
60 minutes: 24$

Adultes — Cours individuels
30 minutes: 159%
45 minutes: 21$
60 minutes: 25$

Cours de groupe - Les tarifs pour les cours de groupe
sont variables selon la durée des cours, le nombre de
participants et de séances.

COURS DE CHANT AVEC MARIE-PAULE FORTIN

Madame Marie-Paul Fortin est notre toute nouvelle
professeure de chant a I'Ecole de Musique Denys-
Arcand. Elle se joint a notre département des voix aux
c6tés des professeures Nancy Richard, Karine Boucher
et Chantal Parent; Nadine Beaudet (chorale de I'Ecole
Saint-Charles-de-Grondines), Isabelle Payette (chorale
de I'Ecole Le Phare) et Jacinthe Montambault (chorale
adulte). Originaire de La Tuque, madame Fortin est is-
sue du Cégep de Trois-Rivieres, ou elle demeure depuis
ses études. Elle enseigne a Deschambault le jeudi.

Il nous reste deux plages a combler en chant indivi-
duel avec Marie-Paule Fortin, soit le jeudi de 16 h 30 a
17 h 30 et le méme jour entre 20 h 30 et 21 h 30.

SYLVIE NOREAU, PROFESSEURE DE PIANO

La pianiste et musicologue, fraichement diplémée
de I'Université de Fribourg en Suisse, Sylvie Noreau,
vient de se joindre a notre département de piano cet
automne, aux cotés de Francine Bélanger, Emily Cabot,
Isabelle Plamondon, Martin Bournival, et Josianne Hé-
bert.

Elle enseigne au point de service de Neuville les ven-
dredis. Plusieurs places sont disponibles avec madame
Noreau en apres-midi et en soirée.

COURS DE GROUPE

En plus des groupes parascolaires, nous offrons une pa-
noplie de cours de groupe pour tous les goQts et tous
les ages :

Bands de garage avec Nicolas Métivier, Sébastien
Belley, et Keven Montambault.

Ensembles de musiciens électriques et acoustiques
interprétant des musiques populaires, rock, chanson
franco et anglo.
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CHORALE ADULTE DE JACINTHE MONTAMBAULT

Joignez-vous a la trentaine de choristes dirigés avec
cceur par madame Jacinthe Montambault. Répertoire
varié de différents genres musicaux. Dés le 4 octobre,
tous les vendredis, 19 h 30.

MUSIQUE TRADITIONNELLE INSTRUMENTALE
AVEC GABRIEL QUELLETTE

Cours de groupe a la maniére des jams trad au ralenti
pour les musiciens débutants et intermédiaires. Bien-
venue violon, accordéon, guitare, piano, mandoline,
banjo, etc. Vous pouvez vous inscrire en tout temps.
Inscription au cours ou pour la saison. Tous les jeudis,
19 h 30.

ATELIER DE CHANSON TRADITIONNELLE
AVECJACINTHE DUBE

Nous souhaitons démarrer un cours de groupe sous
forme d’atelier de chansons du folklore. Jacinthe Dubé
est riche de répertoire et d'expérience en animation
d’ateliers et classes de maitres. Elle est membre fonda-
trice du groupe de chanson traditionnelle a cappella
Galant, tu perds ton temps. Donnez votre nom! Nous
avons besoin d'un minimum de quatre inscriptions
pour démarrer I'atelier. Mercredi.

HARMONIE AVEC DANIEL MARCOUX

E A,

Nous souhaitons démarrer un cours de groupe pour
tous les instruments et une diversité de styles dont le
classique, jazz, pop, big band, etc. Daniel Marcoux est
un compositeur et musicien complet, un phénomeéne
de versatilité et d'expérience. Inscrivez-vous et contri-
buez a fonder un nouvel ensemble musical incluant
des vents, des cordes et des percussions! Lundi.

ENSEIGNEMENT MUSICAL ADAPTE

Keven Montambault offre des ateliers de percussion
dans la classe adaptée de I'Ecole secondaire Saint-Marc
pour une deuxiéme année.

Deux de nos professeures, Isabelle Pagé et Stéphanie
Lacroix, poursuivent présentement leurs études en édu-
cation spécialisée. Chacune accueille déja des éleves
ayant des défis physiques et/ou intellectuels pour des
cours de musique adaptés. Soucieux d'offrir un accés
universel a I'¢ducation musicale, nous sommes fiers et
reconnaissants du travail de ces deux professeures au
sein de notre école. De plus, cet automne, plusieurs
professeurs de 'EMDA offriront des ateliers au point
de service de Saint-Marc-des-Carriéres de l'organisme
L'Arc-en-Ciel a l'initiative de madame Pagé.

Riche d'un personnel spécialisé, sensible au besoin
du milieu, nous envisageons l'aménagement d’'un
local adapté qui servirait également aux cours d'éveil
musical.

La légende veut que lorsque le Grand Manitou a eu terminé de dessiner la Saskatchewan a I'aide d'un
morceau de fusain — quelques coups de crayon en guise d'horizon plat, une élévation ou deux pour briser
la monotonie, un groupe de nuages dans le ciel parce que c'est plus joli —, il se serait rendu compte que
tout ca était bien vide et aurait décidé d'inventer les céréales. Pour ajouter de la couleur et du mouve-
ment. Le blé, I'avoine, le seigle et les autres graminées seraient donc apparues et, en dernier, le majes-
tueux blé d'inde qui peut monter jusqu'a huit pieds de haut a la fin d'ao(t et, avec I'aide du vent, imiter a
s'y méprendre le bruit de la mer qu'il n'a pourtant jamais connue.

Michel Tremblay, La Traversée du continent
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CONSTRUCTION ET
RENOVATION

POUR VOS TRAVAUX DE TOUT GENRE

= Toiture = Salle de bain, cuisine = Porte,
fenétre, porte patio = Terrasse = Agrandisse-
ment, ajout d'un étage = Construction neuve
= Gérant de chantier pour projet d'auto-
construction = Revétement de sol = Garage,
cabanon, abri d’auto = Revétement extérieur

Estimation gratuite!

HABITATION

CONSTRUCTION

[ RBQ: 8344-0677-02  iNC I

ENTREPRENEUR GENERAL

www.constructionkjt.com
458 chemin du Roy DESCHAMBAULT

418 285-7369
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HORAIRE 2019
...des croisiéres océaniques...

I rov. [ oate HEURES PAS.

BHS | Mer.2oct. | 21H30et22H30 | 730

NLD | Ven.4oct. | T9H30et20H30 | 1440

IM | Lun.7oct. | 21H30et22H30 | 1260

BHS | Lun.7oct. | 22H30et23H30 | 296

NLD | Ven. 11 oct. | T9H30et20H30 | 1266

BHS | Lun.21oct. | 22H30et23H30 | 388

ITA | Mar.21oct. | 20H30et21H30 | 2500

SCL | Jeu.240oct. | 20H30et21H30 | 478

IM | Mar.29 oct. | 21H30et22H30 | 1260

La Navette Or, un service de
transport collectif intermunicipal et

interrégional pour ainés

Parcours C: JEUDI 10 0CTOBRE
Départ

i " Retour
Villes et arréts u

AM PM
Saint-Ubalde p
8h0o Eglise | 16h50
» Liaisons gratuites effectuées par Saint-Casimir
Taxibus pour les municipalités de: Lac- | [gp,15 fglise | 16h35
Sergent, Saint-Alban, Saint-Gilbert, | | Saint-Marc-des-Carriéres I 1
Saint-Thuribe, et le secteur Grondines. 8h30 Eglise | 16h25
> ﬁDe;:;rt en m?;',"ee' avecunretouren | g, 5 Restaurant Bravo Pizzéria | 16h20
Un apres-mt ]: ble de 52 si Deschambault-Grondines
> . -
naytocarcon orga’e e5 sieges ahso Eglise | 16h0S
» Service personnalisé et courtois avec —
de aide a l'embarquement et au
) 4 9h00 Hétel de ville | 15h55
débarquement. -
Cap-5anté
POUR INFORMATIONS 9h10 Hotel de ville | 15h45
ET RESERVATIONS : Québec
9h40 Laurier Québec | 15h15
41 8 33 7-3686 'lC-hDD Carré d'Youville
sans frais 1 877 329-3686

POUR VOTRE
INSTALLATION

SEPTIQUE,
FIEZ-VOUS AUX EXPERTS!

R.B.Q.:2633-5000-30

TEL. : 418 325-2882
811, RUE STE-ANNE
SAINTE-ANNE-DE-LA-PERADE (QC) GOX 2J0

221, ROUTE DUSSAULT
DESCHAMBAULT-GRONDINES (QC) GOA 150
TEL. : 418-325-4454

BIONEST

Assainissement des eaux usées™
Installateur certifié

ENVIRO)SEPTIC

Préserver I'équilibre de la nature.

... ET BIEN PLUS!

ESTIMATION GRATUITE

WWW.ENTREPRISESRIVARD.COM
INFO@ENTREPRISESRIVARD.COM

NOTRE MISSION DEPUIS PLUS DE 40 ANS,
VOUS AIDER A REALISER VOS PROJETS
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PROGRAMMATION

CENTRE

EMMES

DE PORTNEUF

JOURNAL CREATIF

Les mardis de 13 h 30 15 h 30, au 189, rue du Pont a Pont-
Rouge. Entrez par la porte 3 (local du Centre Femmes de
Portneuf — 373). Café, thé, tisanes, jus et biscuits sur place.
Vous devez réserver votre place.

ATELIERS DE THEATRE

Les lundis de 18 h 30 a 20 h 30. Activité réservée aux femmes,
jeunes ou moins jeunes, et intéressées au théatre. L'activité
est gratuite. Appelez au CFP pour infos supplémentaires (581
329-5358).

ATELIER TRICOT AU MINIMUM CAFE

Les jeudis de 13 h 30 a 15 h 30. Vous voulez apprendre a tri-
coter, vous perfectionner, développer vos connaissances en
tricot, crochet, etc. Au Minimum-Café, 96 route 138 a Don-
nacona. Jusqu'au 21 novembre. L'activité est gratuite et le
Minimum-Café vous offre 50% de rabais sur les breuvages.

SE SOUVENIR

Les vendredis de 9 h 30 a 11 h 30, a la bibliothéque de Saint-
Basile. Tout commence avec une plume, un stylo, des feutres
de couleur, des photos et des mots pour créer votre souvenir.
Sur place, matériel disponible. Animation avec Marie-Claude
Girard d’ADN Ecriture

YOGA SUR CHAISE

Au Centre multifonctionnel de Saint Raymond : salle N° 105
Les mardis de 9 h 30 a 10 h 30, jusqu'au 19 novembre. L'acti-
vité est gratuite.

SOIREE FEMINISTE

10 octobre 2019 a Neuville, au Couvent de Neuville, 652 rue
des Erables,de 19ha21h.

Petit guide pour mieux comprendre les enjeux des pro-
chaines élections avec Naelie Bouchard Sylvain du REPAC/
MEPACQ. Activité gratuite.

CAFE RENCONTRE

Les mercredis de 13 h 30 a 15 h 30. Dix rencontres sur divers
themes, au 189 rue Dupont #373, Pont-Rouge. Porte d'entrée
N° 3 ou 9. Les lundis au Carrefour FM, 759, rue St-Cyrille,
Saint-Raymond. L'activité est gratuite

JOURNEE PORTES OUVERTES

Le 3 octobrede 13 h30a 15 h 30. Lors de cette occasion, vous
pourrez visiter nos lieux de travail et de rencontres, connaitre
I'équipe, notre mission, nos services et nos nombreux ate-
liers. Tout cela dans une ambiance conviviale et festive!

Au 189 rue Dupont #373, Pont-Rouge.Entrez par la porte 3
(local du Centre Femmes de Portneuf — 373).

GILLES LAMONTAGNE

Courtier immobilier BAC en marketing

Pour vendre
ou acheter,

REMBX
TEMPLE oeLa
RENOMMEE

¥
o

Résident de Erund}n.llfas.

Appelez pour une évaluation gratuite !

418.343.1000

CHAMPAGNE ET MATTE

ARPENTEURSIGEOMETRES

arpentagemc.com

Frédéric Matte Raphaél F. Gagné
arpenteur-géometre

UN SERVICE PROFESSIONNEL A LA HAUTEUR DE VOS ATTENTES

Membre de I'Ordre des
ARPENTEURS-GEOMETRES
du Québec

Jean-Simon Pépin
arpenteur-géometre

arpenteur-géometre

295, rue Gauthier, Saint-Marc-des-Carriéres, QC GOA 4B0  Téléphone : 418 268-5669 « info@arpentagemc.com
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Organisme communautaire
pour les familles de la
région de Portneuf qui
ont de jeunes enfants

: Cerf
FH-volant

Atelier « Les Petites découvertes »

Atelier ol les enfants agés de 3 a 5 ans accompagnés de
leurs parents ou grands-parents, réalisent des appren-
tissages par l'intermédiaire du bricolage et de I'expéri-
mentation. Les plus jeunes enfants peuvent également
accompagner leurs parents. Aprés chaque rencontre,
les familles ont la possibilité de faire 'emprunt de jeux
éducatifs.

Tous les lundis, de 9 h 30 a 11 h 00 au Centre commu-
nautaire & culturel de Saint-Marc-des-Carriéres.

Cuisines collectives

S'adresse aux familles biparentales du secteur ouest
de la région, a faible revenu (avec ou sans emploi), qui
ont au moins un enfant d’age préscolaire ou au premier
cycle du primaire. Ce service a lieu une fois par mois au
Centre des loisirs de Deschambault et comprend 2 ren-
contres soit, I'une de planification des recettes quia lieu
les mardis en apres-midi et I'autre de préparation des
repas, qui se déroule les jeudis.

Information et inscription requise
Tél.: 418 873-4557 ou
1888 873-4557 (sans frais)

Courriel : cerfvolant@derytele.com

IL EST POSSIBLE DE VOUS INSCRIRE
ENTOUT TEMPS SELON LE NOMBRE DE
PLACES DISPONIBLES.

Wz (arrefour

. E
Giiass” F.M. Portneuf
sl Organisme communautaire offrant

Ew
|
2 3
| différents services pour les familles
2

monoparentales, les familles recompo-
759, rue St-Cyrille

sées et les personnes seules de la région
de Portneuf.

Saint-Raymond (Québec) G3L 1X1

Tél.: 418 337-3704 ou 1 888 337-3704 (sans frais)

carrefourfmportneuf@globetrotter.net

www.carrefourfmportneuf.com

Suivez-nous sur facebook

NOS SERVICES

= Accueil, écoute et références = Cuisines collectives a Saint-
Raymond, Donnacona et Saint-Marc-des-Carriéres = Cafés-
causeries a Saint-Raymond et Donnacona = Service d’accompa-
gnement individuel en situation de rupture conjugale = Cuisines
créatives = Conférences = Activités familiales » Atelier d'infor-
mation = Atelier de cuisine enfant(s) parent(s) = Accés a Internet &
prét de livres » Rendez-vous des marcheurs

Atelier d'information
DECOUVRIR LES MARINADES ET LES
CONSERVES MAISON

Atelier offert par Chantale Drouin, responsable des
cuisines

Vendredi 18 octobre,de 10ha12 h
Dans nos locaux

| { Offre  un nouveau service de répit
Halo hebdomadaire, I'atelier 'EVASION, pour
ENTRAIDE ComMunauTams  les proches aidants qui accompagnent
Accompagnes avec coswr @ domicile une personne vivant avec la
maladie d'Alzheimer ou autre maladie
apparentée. La personne atteinte de la
maladie doit avoir une bonne condition
physique. Elle participera a un atelier
d'une demi-journée d'activités sociales
stimulantes et adaptées dans un environ-
nement convivial et chaleureux.

Informations ou
inscription :

418 285-2935 ou
1800 470-4256

PO LIS

L ]
Latelier 'EVASION est rendu possible L APP EoE
suite a la contribution financiére de  CAPITALE-NATIOHALE
WFO-ADANT BRI

www. loppuicopilalenationale.org

Conférence
NON COUPABLE! LIBEREZ-VOUS DE
VOTRE CULPABILITE ALIMENTAIRE

Invité : Hubert Cormier, Nutritionniste, auteur et
conférencier

Mercredi 23 octobre 2019,a19 h

A la Maison de la culture
270, rue Notre-Dame a Donnacona

Pour information et inscription
418 337-3704 ou 1 888 337-3704

ou par courriel : carrefourfmportneuf@globetrotter.net
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Veuillez prendre note que I'organisme
"L’Accorderie de Portneuf" est maintenant :

4 L'Echangerie de Portneuf

Nous sommes plus de 300 membres qui se sont echange plus de 300 services,
en utilisant le temps plutot que I'argent comme monnaie d’échange.
Et ¢ca continue !
Pour s’y inscrire : 418-326-1284 ou echangerie@solportneuf.org

ENTREPRENEUR GENERAL
RBQ 5703-1353-01

« Toitures
» Cuisines, salles de bain et douches en céramique
» Pose de portes et fenétres ' E VER l c

CONSTRUCTION / RENOVATION

» Planchers de bois franc, flottant et de céramique
* Finition intérieure et revétements extérieurs

« Garages, cabanons et patios

» Peinture et tirage de joints

* Restauration de maisons ancestrales

» Agrandissement de maison, finition de sous-sol et ajout d'étages

» ESTIMATION GRATUITE -

CONSTRUCTION

Steveric Construction Inc.
Eric Gauthier
Steve Gauthier

JB 581-991-0091
WS 418-286-6291

(@ steveric.construction@gmail.com
K3 Facebook.com/StevericConstruction

Le Phare - Octobre 2019 23

O Desjardins

Caisse de I'Ouest de Portneuf

Centres de services :
Deschambault
418 268-3521

Saint-Casimir
418 339-2265

Siége social : Saint-Marc-des-Carriéres
418 268-3521
1800 550-3521

Saint-Ubalde
418 277-2104

Lac-aux-Sables
418 336-2020

Publicités

Paiement

Les publicités tarifées réservées dans le Bulletin Le Phare doivent
étre payées AVANT publication. Vous pourrez toujours envoyer
votre publicité pour la date de tombée (le 20 de chaque mois) a
I'adresse bulletin_le_phare@hotmail.com en vous assurant de

payer votre réservation autour de cette méme date.

Le cheque devra étre fait a I'ordre du BULLETIN COMMUNAUTAIRE

LE PHARE.

Ceci dans le but d’éviter la facturation et les rappels occasionnels.

Quelles gu'aient été vos raisons
de vous mettre en route, une
l[égéreté et une solitude vous
étreignent le coeur.

Robert Finley,
Les Indes accidentelles

Politique de fonctionnement

Suite a une nouvelle politique de fonctionnement du bulletin com-
munautaire Le Phare de Deschambault-Grondines, nous n'accep-
tons plus de publicité venant de I'extérieur de la municipalité.

Le Phare se veut un journal d'information municipale, sociale et
culturelle. Les publicités permises font la promotion des divers
organismes sociaux et culturels, et annoncent les commerces exis-

tants sur le territoire de Deschambault-Grondines.

Nous vous demandons de privilégier les formats .doc, .jpg et .pdf.

Les formats peuvent étre horizontaux ou verticaux.

DESCHAMBAULT-GRONDINES
LE FLEUVE EN PARTAGE

COUVERTURE

CONCEPTION : Robert Julien et les Impressions Borgia inc.
PHOTO : Fernand Rivard

GRACIEUSETE : Alcoa - Aluminerie de Deschambault
IMPRESSION : Les Impressions Borgia inc.

LE BULLETIN COMMUNAUTAIRE QUI NOUS UNIT ET NOUS INFORME

TARIFICATION
FORMAT
Carte d'affaire 15%
4 de page 25%
2 page 454
1 page 90%

Bulletin communautaire

Faire parvenir articles et publicités a :

Robert Julien, coordonnateur
418 268-3794
bulletin_le_phare@hotmail.com

Faire parvenir paiements a:

Bulletin communautaire Le Phare
a/s Municipalité de Deschambault-Grondines




UNE ENTREPRISE QUI BOUGE,
DES GENS QUI INNOVENT ET
S’ENGAGENT AUPRES DE
LEUR COMMUNAUTE...

...DE GENERATION
EN GENERATION

“ Alcoa

L'élément de possibilité™




