
Mot du maire

CRÉER DES OPPORTUNITÉS
Le 5 décembre dernier, le Conseil municipal a invité les commerçants et entreprises  
de Deschambault-Grondines à un " 5 à 7 réseautages ", une activité qui n'avait pas été 
organisée depuis plusieurs années. Lorsque notre équipe à l'Hôtel de Ville a dressé la 
liste d'invitations, plus d'une centaine d'entreprises ont été recensées sur notre territoire, 
révélant une communauté d'affaires que nous n'avions pas soupçonnée. Une trentaine 
d'entre elles ont répondu à notre invitation, tout un succès considérant la grande diver-
sité des PME qui étaient présentes : garages, restaurants, entreprises spécialisées dans 
les soins corporels ou dans l'informatique, hébergements touristiques, productions artis-
tiques, fermes maraîchères et autres commerces de proximité, etc. Imaginez la richesse 
des échanges que nous avons eus ce soir-là !

Pour la municipalité, cette activité de réseautage, de concertation entre ceux et celles qui 
font notre économie au quotidien, avait un but bien particulier : créer des opportunités.

Le palier municipal ne peut se substituer aux autorités gouvernementales dont c'est le 
rôle de soutenir financièrement le démarrage d'entreprises ou la recherche de nouveaux 
marchés, mais nous avons, à notre mesure, des moyens pour stimuler le milieu d'affaires. 
Le PAFE par exemple (programme d'aide financière aux entreprises), qui a été mis sur 
pied il y a plusieurs années pour favoriser des aménagements harmonieux, mais aussi les 
initiatives de collaboration. Par ailleurs, chaque année, nous soutenons le Marché public 
et le Pôle Gourmand, et nous multiplions les occasions de promotion par le biais de nos 
partenaires (chambres de commerces, MRC de Portneuf ). Nous faisons partie d'organi-
sations supralocales qui sont des relayeurs stratégiques : Fédération des Villages-relais, 
Association des plus beaux villages du Québec. Et c'est dans cet esprit que bientôt, nous 
lancerons une première campagne d'achat local; vous en entendrez parler sur nos diffé-
rentes plateformes et dans le Bulletin communautaire Le Phare.

Avec le contexte politique et économique mondial qui se dessine, ces petits gestes  
deviendront au fil des prochains mois de plus en plus importants. L'économie " à petite 
échelle " sera à prioriser, et tout en insistant sur la diversification des activités dans les 
entreprises, la solidarité commerciale sera le mot d'ordre. Aussi je vous invite, citoyennes 
et citoyens, à encourager les commerces de chez nous, à changer, si ce n'est déjà fait, vos 
habitudes de consommation.

Et parallèlement, je dis à nos commerçants, à nos entreprises : innovez, réinventez-vous 
si nécessaire et épatez-nous, comme vous savez si bien le faire ! Nous avons une telle 
richesse commerciale à Deschambault-Grondines et un dynamisme entrepreneurial qui 
fait honneur à nos bâtisseurs. Au nom de mes collègues au Conseil municipal, merci de 
contribuer à la qualité de vie de notre collectivité !

Chacun dans notre domaine d'activités, soyons pour les autres des partenaires et  
continuons de créer des d'opportunités pour faire briller notre économie et notre  
communauté. 

Patrick Bouillé, maire  

L e  B u ll  e t i n  c o m m u n a u t a i r e 
 q u i  n o u s  u n i t  e t 
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Rien de neuf sous le soleil… les associations et organismes de bienfai-
sance d’autrefois avaient besoin de revenus pour financer leurs activités. 
C’est ainsi qu’après les bombances du temps des Fêtes et avant les priva-
tions du carême, les longs mois d’hiver étaient animés par les soirées de 
Euchre. Attention ! Pour qui n’en a jamais entendu parler, il ne faut pas 
prononcer ce mot comme il est écrit, mais plutôt « youkeur ». Le « Euchre » 
est un jeu de cartes pratiqué principalement dans les pays anglo-saxons. 
C’est ce jeu qui, aux États-Unis, dans les années 1860, a introduit le  
« Joker » comme meilleur atout dans le jeu traditionnel.

Les plus âgés d’entre vous se rappelleront avec plaisir ces soirées où  
jeunes et vieux se donnaient 
rendez-vous pour s’amuser 
en jouant aux cartes pour une 
bonne cause… ramasser des 
fonds pour la Fabrique, les 
Fermières, etc.

Cet événement se préparait 
des semaines à l’avance. Les 
membres de l’organisme 
faisaient du porte-à-porte 
pour collecter des dons qui 
seraient offerts en prix aux 
gagnants; du même coup, ils 
offraient d’acheter un billet 
ou encore mieux un livret de 
billets pour la « râfle », c'est-à-dire le tirage au sort de prix plus impor-
tants (par exemple : un fauteuil). Les commerçants du village et des envi-
rons étaient aussi sollicités pour faire des dons d’articles ou des « bons 
d’achat »; c’était en quelque sorte une occasion de faire la publicité de 
leurs produits.

Le jour « J », des équipes de bénévoles s’affairaient à préparer la salle 
paroissiale en alignant 4 ou 5 rangées de tables où quatre joueurs pren-
draient place pendant que d’autres étalaient tous les prix recueillis sur les 
étagères montées sur la scène. À la maison, leurs femmes garnissaient 7 
à 8 pains sandwich (presque deux fois plus longs que nos pains actuels) 
au jambon, aux œufs ou au poulet ! La grosse cafetière était sortie de 
l’armoire et dépoussiérée. Ces mets seraient vendus à la fin de la soirée 
avec un café.

À leur arrivée, les participants achètent une carte indiquant les sept par-
ties de la soirée et signent leur nom à l’endos. Ils choisissent une table. 
Le jeu se fait en équipe de deux. La partie commence et se termine au 
son de la cloche. Des bénévoles vont à chaque table « poinçonner » 

Texte de Marie Mayrand

U n  peu    d ’ hi  s t o ire    T r a d i t i o n

les cartes des gagnants. Les poinçons ont des formes différentes pour  
éviter que quelqu’un triche en poinçonnant sa propre carte ! Au signal, les 
gagnants se lèvent et vont s’asseoir à la table suivante où ils seront des 
adversaires pour la prochaine partie; les perdants restent à la même table 
mais changent de position et seront des opposants.

Quand les sept parties sont jouées, l’animateur de la soirée appelle les 
joueurs qui ont été chanceux et ont remporté 7 parties sur 7. Une per-
sonne circule et ramasse dans un panier les cartes poinçonnées. Ensuite, 
l’animateur tire au sort les noms des gagnants qui sont invités à venir 
choisir un prix parmi tous ceux qui sont exposés. Cette opération sera  

répétée avec les gagnants de 
6 parties, puis de 5 parties 
ainsi de suite jusqu’à épui- 
sement des prix.

Commence alors la partie 
récréative de la soirée. Des 
bénévoles passent de table 
en table pour offrir des sand-
wiches et du café pendant 
que des artistes locaux sont 
invités à venir sur scène pour 
chanter, jouer du violon, de 
l’accordéon ou raconter une 
histoire comique.

Pendant ce temps, les joueurs ont le temps d’échanger des nouvelles ou 
de faire connaissance. C’est ainsi qu’un certain soir de janvier 1949, mon 
père a demandé à ma mère s’il pouvait lui rendre visite chez ses parents les 
mercredis ou dimanches soir. L’année suivante, ma grand-mère Délina La-
ganière, qui était présidente des Fermières, demande à son futur gendre 
s’il ne lui ferait pas un cadeau pour son euchre. Mon père, voulant impres-
sionner la mère de sa bien-aimée, a fabriqué un cendrier sur pied en bois 
tourné : un petit chef-d’œuvre ! Le soir venu, ma mère, qui n’était pas par-
ticulièrement chanceuse aux cartes, a remporté 7 parties sur 7. Elle a donc  
eu l’opportunité de choisir un prix parmi les premiers… et devinez  
quel fut son choix : le cendrier de son amoureux !!! Il fait désormais  
partie de la collection familiale, témoin précieux des amours naissantes 
de mes parents.

Remerciements à ma tante, Gemma Trottier, pour avoir partagé avec moi ses 
souvenirs des soirées de euchre. Cela m’a permis de 

 valider les miens et, même plus, d’ajouter des détails intéressants.

Socio financement et « speed dating » d’antan

 
C L U B  F A D O Q  
D E S C H A M B A U L T -
G r o n d i n es

En mars, les activités régulières sont au programme. Les jeudis 6, 13 et 
20, les aînés se divertissent en passant l’après-midi à jouer aux cartes ou 
à un jeu de société.

Le jeudi 27 mars, à 13 h 00, il y aura tournoi de cartes, suivi d’un souper 
froid. Vous pouvez jouer à votre jeu préféré. Inscription : 5 $.

Coût du repas froid : 15 $. Menu : soupe, sandwiches, salade, dessert.

Inscription auprès de Diane Montambault : 418 286- 4326.

Monique Gignac, présidente,
au nom des membres du conseil

Club FADOQ Deschambault-Grondines

Vente d'arbustes 2025
Cette année le comité d’embellissement 
vous offre la possibilité de vous procurer 
deux arbustes, soit le Weigela Florida 
Red Prince (12 $) et l'Amélanchier 
Canadensis (15 $), pots de deux gallons.

Comme par le passé, vous pourrez prendre possession de vos arbustes chez Tournesol 
Paysagiste au printemps et le paiement se fera à ce moment.

Weigelia Florida Red Prince – Entretien facile, le weigelia attire les  
regards par sa beauté, et la couleur de ses fleurs rouge foncé très abon-
dantes. Magnifique arbuste qui fleurit au printemps et attire les pollinisa-
teurs. Pour une floraison optimale, choisir un endroit ensoleillé ou légèrement  
ombragé avec un sol bien drainé. Taille : 1.5 m X 1.5m  Zone 4

Amélanchier Canadensis – Délicates fleurs blanches au printemps,  
suivies de baies comestibles et d’un feuillage automnal flamboyant. Facile  
d’entretien, attire les oiseaux et grande valeur ornementale. Indigène, robuste et adap-
table. Convient pour les petits aménagements paysagers.

Taille : 7 m X 4 m
Exposition: soleil et mi- ombre
Arrosage: moyen
 Zone 4

Pour réserver vos arbustes, svp envoyer un courriel avant le 31 mars :  
embellissementcomite@gmail.com.

Les quantités sont limitées. Indiquer les quantités désirées de chaque arbuste, votre 
nom, adresse et numéro de téléphone. Nous vous contacterons au printemps lorsque 
les arbustes seront disponibles. 

Lise Sylvain, présidente 
Comité d’embellissement Deschambault-Grondines

418 286-4562Citoyens de Deschambault !
Nous vous invitons chaleureusement à participer 
à notre assemblée générale annuelle qui aura 
lieu mardi le 18 mars à 19 h, à la salle de pasto-
rale (rez-de-chaussée de l’ancien couvent).

Lors de l’AGA nous allons :
	 -	 Faire un retour sur nos activités, nos finances,  
		  nos objectifs pour 2025;
	 -	procéder à l’élection de deux administrateurs;
	 -	 Il vous sera aussi demandé de voter pour  
		  l’adoption de nouveaux règlements généraux.

Le conseil d’administration de la Fête Nationale 
de Deschambault est aussi le comité organisa-
teur. Les membres du CA / CO doivent donc être 
disposés à s’impliquer lors du montage et / ou 
démontage et / ou le jour même de l’activité, soit 
le 24 Juin.

Au plaisir de vous rencontrer !
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120, rue Saint-Joseph, Deschambault-Grondines  G0A 1S0
info@deschambault-grondines.com / www.deschambault-grondines.com 
Tél. : 418 286-4511  ·  Télécopieur. : 418 286-6511

Hôtel de Ville
120, rue Saint-Joseph, Deschambault-Grondines  G0A 1S0 
i n fo @ d e s c h a m b a u l t - g ro n d i n e s . co m 
Tél. : 418 286-4511
(Pour des situations d’urgence [ex. : bris d'aqueduc], en dehors des 
heures d’ouverture, s’adresser à l'employé de garde au 418 285-9343)

Horaire du bureau municipal 
Lundi au jeudi : 9 h à 12 h et 12 h 30 à 16 h 15 — Vendredi : 9 h à 12 h

Conseil municipal
Patrick Bouillé, maire 
Martin Renauld, conseiller 1
Jean Cloutier, conseiller 2
Marianne Lavallée, conseillère 3

administration
Karine St-Arnaud, directrice générale et greffière-trésorière 
Marie-Claude Arcand, directrice générale adjointe et greffière-trésorière adjointe 
Johanne Savard, secrétaire-réceptionniste
Johane Labbé, adjointe administrative
Michelle Robitaille, technicienne comptable
Sylvie Jean, technicienne comptable
Kim Cornelissen, agente de développement commercial et industriel
Diane Du Sablon, inspectrice en bâtiment et en environnement
Judy Du Sablon, inspectrice en bâtiment et en environnement 

Service des loisirs 
Céline Castonguay, responsable
Jérémy Morin, responsable

TRAVAUX PUBLICS
Pierre Roy, responsable des travaux publics  
Nicolas Paquin, inspecteur municipal adjoint
Maxime Lortie, opérateur en eau potable et en eaux usées
Félix Girard, journalier municipal
Alexandre Gignac, journalier municipal
Jean Provost, journalier spécialisé municipal

COMITÉ CONSULTATIF D’URBANISME
Donald Vézina, président : 418 286-4511

Gaétan Garneau, conseiller 4
Sylvain Ouimet, conseiller 5 
Éric Sauvageau, conseiller 6

OFFRE D’EMPLOI – ÉTÉ 2025  
ÉTUDIANTS – TRAVAUX PUBLICS
PRINCIPALES FONCTIONS
	 •	 Faire l’entretien des aménagements paysagers;
	 •	 Effectuer les tâches journalières et autres tâches reliées  
		  au fonctionnement d’un service municipal de travaux  
		  publics;
	 •	 Effectuer l’entretien des bâtiments et des terrains  
		  municipaux;
	 •	 Accomplir toute autre tâche à la demande de son  
		  supérieur.

QUALIFICATIONS REQUISES
	 •	 Détenir un permis de conduire est un atout;
	 •	 Habileté pour les travaux manuels;
	 •	 Débrouillardise, autonomie et esprit d’équipe.

CONDITIONS D’EMPLOI
	 •	 Horaire variable de travail jusqu’à un maximum de  
		  40 heures par semaine;
	 •	 Taux horaire à partir de 20,02 $;
	 •	 Les conditions de travail sont celles prévues aux  
		  politiques de la Municipalité.

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir 
leur curriculum vitae avant le 21 mars 2025 par courriel à 
dga@deschambault-grondines.com  ou à Municipalité 
de Deschambault-Grondines (Emplois étudiants - travaux 
publics), 120, rue Saint-Joseph, Deschambault-Grondines 
(Québec)  G0A 1S0.

Je pense aussi que le monde se trouve à  
l'intérieur de nous-mêmes, niché dans les  
circonvolutions du cerveau, dans l'épiphyse, 
plus exactement.                            

Olga Tokarczuk, Les Pérégrins

Au cours de l’été 2025, les représentants de la Corporation des 
Fleurons du Québec circuleront sur tout le territoire dans le but 
de procéder à l’évaluation de ce dernier, et déterminer le nombre 
de fleurons pour l’édition 2025 à 2027. Dans un but collectif de 
rendre la municipalité accueillante et attrayante, nous comptons 
sur vous pour contribuer à l’embellissement de notre territoire.

Soyons fiers de nos 5 fleurons !… la municipalité s’est particuliè-
rement démarquée lors de l’édition 2022-2024 pour avoir obtenu 
son 5e fleuron, représentant la plus haute distinction dans un 
effort conjoint avec les résidents, les commerçants, les industries 
et bien sûr la municipalité dans ses différents lieux municipaux.

EMBELLIR ENSEMBLE, C’EST POSSIBLE…

Printemps

Journée
internationale

des 
Femmes

17 au 21 mars :
Salon virtuel Contact emploi, p. 11
21 mars :
(DLI) Emploi étudiant, Municipalité, p. 5
Saveur du moi - Mini Gym, Municipalité, p. 7
27 mars :
Grande Friponne, PoP, p. 13

3 avril :
Soirée hockey, PoP, p. 13
4 avril :
Atelier préparatoire, Forum express, p. 12
5 avril :
Portneuf musical - D'hier vers demain, EMDA, p. 10
Atelier coconstruction avec experts, Forum express, p. 12

I n s t a g r a m I n f o l e t t r e
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Certains déchets jetés dans les toilettes causent divers problèmes de fonctionnement 
des équipements aux postes de pompage, tels que des obstructions et des bris.
Pour préserver l’efficacité et la durée de vie des équipements, pour améliorer la qualité 
de l’eau traitée et éviter les coûts reliés aux réparations, évitez de jeter ces types de 
déchets dans les toilettes :

•	 Lingettes (même les lingettes compostables ne doivent pas être jetées à la toilette);
•	 Serviettes hygiéniques;
•	 Sous-vêtements;
•	 Cure-oreilles, soie dentaire;
•	 Condoms;
•	 Résidus alimentaires et gras de cuisson.
Ces déchets augmentent les risques de refoulement, ce qui peut engendrer des dommages majeurs au 
réseau d’égout et aux propriétés, et donc, des coûts importants pour la municipalité.
Merci de votre collaboration !

SAVIEZ-VOUS QUE…
À chaque mois, jusqu’à ce que l’ensemble 
des axes de la mise à jour de la Politique de 
la famille et des aînés vous soit présenté, 
nous vous présentons un axe et les objectifs 
de celui-ci. Pour le mois de mars, voici l’axe 
3 : Éducation à l'enfance.

Loisirs

Vie communautaire

CAMPAGNE D’ACHAT LOCAL 2025
Lors d’un 5 à 7 des commerces en décembre dernier, la municipalité de Deschambault-Grondines a annoncé la mise en place d’une campagne d’achat 
local au printemps 2025.

Par cette campagne, nous souhaitons sensibiliser les consommateurs à favoriser l’utilisation de la carte de débit (ou argent comptant) plutôt que la 
carte de crédit. Saviez-vous que l’utilisation de la carte de débit comporte de nombreux avantages, tant pour la clientèle que pour la centaine de com-
merces sur notre territoire ?

Soyez à l’affût de cette campagne afin d’en apprendre davantage sur la manière dont vous pouvez contribuer à soutenir les entreprises locales, les 
emplois et le maintien des services personnalisés de proximité tout en favorisant la tenue d’évènements touristiques et culturels.

Service de l'urbanisme

DEMANDE DE PERMIS EN SECTEUR PIIA
Saviez-vous que lorsque votre propriété est située dans un secteur assujetti au règlement No129-11 relatif aux plans d’implantations et d’intégration 
architecturale (PIIA), l’émission de votre permis peut nécessiter un délai de 60 jours !

Voici en résumé les grandes lignes de ce processus :

1.	 Dès que les frais de votre demande sont acquittés, celle-ci est transmise à l’inspectrice en bâtiment et en environnement. Selon le type de travaux,  
	 des documents supplémentaires sont requis pour l’analyse de votre projet (photo récente du bâtiment, photos et référence des matériaux qui seront  
	 utilisés, etc.). Maintenant, une grille aide-mémoire avec la liste de tous les documents exigés par le présent règlement (PIIA) vous sera transmise si  
	 cela s’applique à vos travaux. Une fois ceux-ci reçus, l’analyse peut alors débuter. Si votre demande est conforme à tous les règlements d’urbanisme,  
	 elle devient donc recevable.

2.	 La prochaine étape consiste à présenter votre projet aux membres du Comité consultatif en urbanisme (CCU). Une réunion a lieu à chaque fin de mois  
	 afin d’analyser ces demandes et autres dossiers. Le comité vérifie si votre projet respecte les objectifs et les critères d’évaluation énoncés au  
	 règlement relatif au PIIA. Le CCU peut demander au requérant des informations additionnelles pour compléter son étude. Puis il transmet ses  
	 recommandations au conseil municipal expliquant l’acceptation, les modifications ou le rejet de votre projet. Le CCU peut aussi suggérer des  
	 conditions d’approbation du PIIA.

3.	 Ensuite, le conseil examine votre projet et prend connaissance de la recommandation faite par le CCU. Le conseil prend une décision par résolution.

Donc, afin de pouvoir délivrer votre permis, cette résolution est essentielle. L’inspectrice finalise votre demande dans la semaine suivant la séance du 
conseil municipal.

Prévoyez les délais et n’hésitez pas à appeler au service de l’urbanisme pour vérifier si vous êtes situés dans une zone dont le PIIA s’applique !
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FAITES LE PLEIN DE NOUVEAUTÉS ! 
De nombreuses nouveautés sont disponibles dans nos sections  
" Nouveautés ", autant pour les enfants, les adolescents que les adultes !

Faites-nous part de vos suggestions en écrivant à  
bibliodesc@hotmail.com.

∞≈∞

NOUVEAU NUMÉRO DE TÉLÉPHONE
La biblio a maintenant un nouveau numéro de téléphone ! Pour commu-
niquer avec nous, il vous faudra composer le 418 286-4511, poste 6. Vous 
pourrez même nous laisser des messages vocaux !

∞≈∞

CARTES MUSÉO
Jusqu'au 31 mai, profitez des cartes 
MUSÉO qui permettent à 2 adultes et les 

enfants de 17 ans et moins d'une même famille de visiter gratuitement un 
des 12 musées participants. Demandez-les au comptoir de prêt !

∞≈∞

SERVICES EN LIGNE

Pour explorer nos nombreux services en ligne, consultez notre site Web au 
https://www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr_CA/deschambault.

- Livres et revues numériques - Livres audio numériques -  
Généalogie - Protégez-vous - Toutapprendre (2 nouvelles  
catégories de formations pour les enfants) - Catalogue en 
ligne - Dossier d'abonné - Prêt entre bibliothèques

Annie Harvey

115, rue de l’Église, local 1, Deschambault (Qc)  G0A 1S0  
◆  418 286-4511 poste 6  ◆  www.mabibliotheque.ca/deschambault

Lundi : 13 h 30 à 16 h 00 / Mercredi : 18 h 30 à 20 h 00 
Vendredi : 18 h 30 à 19 h 30 / Samedi : 10 h 00 à 11 h 30

Tenez-vous informés des activités de votre bibliothèque en aimant 
notre page Facebook et en faisant ajouter votre adresse courriel 
à votre dossier d’abonné(e) directement à la bibliothèque ou en 
nous écrivant à  bibliodesc@hotmail.com. Ajoutez votre adresse 
de courriel dans votre dossier d’usager pour recevoir l’information.

Suivez-nous sur 

Mercredi 19 mars, de 18 h 30 à 19 h 15
HEURE DU CONTE (3-8 ans)

Offert     
 gratuitement           à to u s !

Abonnement non requis

L e s  e n f a n t s  d o i v e n t  ê t r e  a c c o m p a g n é s  d ’ u n  a d u l t e .  I l  n ’e s t  p a s  
obligatoire d’être abonné à la bibliothèque pour par ticiper.

Aimez la page Facebook de la biblio pour ne rien manquer ou visitez 
le w w w. r e s e a u b i b l i o c n c a . q c . c a / c l i e n t / f r _ C A / d e s c h a m b a u l t 

Profitez-en pour noter 
 les prochaines dates de 

l'Heure du conte de la 
Biblio : 16 avril, 
 21 mai, 18 juin.

Appel à la partic ipation citoyenne !
Programme de sauvegarde du lin textile

La Biennale internationale du lin de Portneuf (BILP) et le comité d’embellissement de Deschambault-Grondines vous invitent à participer au Programme 
de sauvegarde du lin textile, initié par Terre Promise. Cette initiative vise à protéger des variétés de lin menacées d'extinction et à les partager avec le 
public pour assurer leur pérennité.

Au cours du dernier siècle, plus de 75 % des variétés agricoles mondiales ont disparu, une tendance qui n'a pas épargné les variétés québécoises. Le lin 
textile, autrefois essentiel pour la confection de vêtements et de literie au Québec, a vu ses variétés locales quasiment disparaître.

Pour réintroduire cette culture au Québec, Terre Promise a recherché des variétés de lin à travers le monde, notamment en Europe et dans l'Ouest  
canadien, afin de les adapter au terroir québécois.

Ce programme gratuit encourage la participation des citoyens à cultiver ces variétés rares, contribuant ainsi à leur sauvegarde et à la création d'une 
filière diversifiée de production de lin textile au Québec. Un guide de culture et de récolte vous sera fourni.

Faites vite ! Les inscriptions pour la saison 2025 sont actuellement ouvertes !

Conditions de participation :
     1- Avoir une connaissance de base en jardinage;
     2- Avoir un espace de 1 mètre par 1 mètre disponible en plein soleil;
     3- Entretenir le lin pendant la saison;
     4- Les semences devront être cueillies et envoyées à la fin de la saison.

Nous vous encourageons à contribuer en vous inscrivant !
https://terrepromise.ca/programme-du-lin-textile

Pour plus d’information, vous pouvez communiquer avec Julie Paquin, membre du comité d’embellissement de Deschambault-Grondines :  
embellissementcomite@gmail.com

N.B. Vous souhaitez devenir bénévole ? 
Écrivez-nous à bibliodesc@hotmail.com

Les images, voilà à quoi je veux en venir. Nous sommes 
toutes des personnes très occupées, car les images ne 
nous quittent jamais. Certains d'entre nous réussissent 
parfois à tout éteindre dans leur tête. Pas moi.                            

Élise Turcotte, Le bruit des choses vivantes

Vous aimez lire mais éprouvez des problèmes de 
vision ? Saviez·vous que votre bibliothèque muni-
cipale possède des romans et des documentaires 
en large vision ? Ces volumes facilitent la lecture 
grâce à la grande taille des caractères, une mise 

en page espacée et un papier antireflet. C'est le meilleur moyen pour lire 
sans se forcer les yeux.

Les livres large vision sont disponibles directement 
dans les rayons et sont identifiés avec une étiquette 
jaune. Renseignez·vous en bibliothèque pour repé-
rer cette section. Il est aussi possible d'accéder à 
près de mille titres en gros caractères grâce au prêt  

entre bibliothèques.

Visitez le www.reseaubibliocnca.gc.ca/client/groscaracteres pour 
tout savoir sur les livres large vision.

Retrouvez à votre bibliothèque le livre Gaïa. Il s'agit 
d'une édition spéciale de 17 X 24 pouces, reliée à  
la main, publiée à seulement 1 000 exemplaires numé-
rotés et signés par Guy Laliberté.

La Terre, telle que vous ne l'avez jamais vue :  
90 photographies haute définition à couper le souffle, 
prises depuis l'espace par le fondateur du Cirque  
du Soleil. Sur 178 pages, il nous offre d'incroyables 
photographies de la Terre, portraits de quelque qua-

rante pays saisis à trois cent cinquante kilomètres d'altitude durant son 
voyage de onze jours dans l'espace. Document rare et captivant à la fois, 
ces images, sortes d'oeuvres d'art naturelles, nous révèlent notre planète 
sous une nouvelle perspective, rarement vue ou même imaginée. 

Pour en savoir plus, visitez le site web : www.onedrop.org/ promogaia/

Voici deux de nos services disponibles à la bibliothèque

490, chemin du Roy, Grondines (presbytère) 
418 286-4511 poste 7

www.mabibliotheque.ca/grondines

B ibli    o L ’ A r d o i s e
G r o n d i n e s

Mardi : 14 h 00 à 16 h 00
Jeudi : 18 h 30 à 20 h 00

Vendredi : 18 h 30 à 20 h 00
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La Friperie 
duVestiaire

C o u v e n t  d e  D e s c h a m b a u l t
Nouvelles heures d'ouverture

de 13 h 00 à 15 h 00 les lundis et de  
18 h 30 à 20 h 00 les mercredis

Nous avons tous les éléments nécessaires pour que vous passiez un 
bel hiver et ce, à moitié prix. Nous vous attendons en grand nombre.

Aussi, nous avons encore des bottes de travail provenant d’Alcoa, 
vous pourrez donc vous en procurer. Notez qu'à l'achat d'un sac  
rempli, celui-ci coûtera seulement 5 $.

Nous vous demandons, lorsque vous déposez les vêtements dans la 
boîte bleue située à côté du couvent, de mettre ces vêtements dans 
un sac de plastique bien fermé afin qu’ils restent propres.

Benoit Paradis est un multi-instrumentiste et auteur-compositeur ayant 
collaboré avec plusieurs artistes québécois (Patrice Michaud, Les Trois 
Accords, Dany Placard). Sur scène, à l’aise comme dans son salon, le  
chanteur joue tour à tour trombone, guitare, trompette et percussions.  
À ne pas manquer !

Samedi 15 mars, 19 h 30
Théâtre Élise-Paré (115, rue de l’Église, Deschambault-Grondines)

Pour vous procurer des billets, veuillez consulter Lepointdevente.com 
ou nous contacter au 418 286-6941.

115, rue de l’Église, bureau 4
Deschambault-Grondines  G0A 1S0

Téléphone : 418 286-6941
WWW.EMDA.ART 

Courriel : info.emda.art

Il est maintenant reconnu que de nombreux musiciens, à un moment 
ou à un autre, présentent des troubles muscolo-squelettiques ou des 

Pour informations et réservations :

418 337-3686 (Sans frais) 1 877 329-3686

Deschambault-Grondines

Jeudi 13 Mars

Départ : 8 h 50 à l'église

Destination : Laurier Québec et 
 Vieux Québec

Retour : 16 h 05 à l'église

Tarif : 5 $ aller simple ou  
billets de la CTRP disponibles 

 au Magasin Général

Classe de maÎtre d’eutonie

pathologies des cordes vocales. Différentes problématiques interfèrent et  
limitent l’exécution musicale de même que sa qualité : tendinites,  
fatigues aux bras, douleurs au dos, crispations des doigts, stress et  
anxiété de performance.

L’eutonie est une approche corporelle visant à mieux se connaître et  
permettre une utilisation plus juste du corps dans toutes les activités de 
la vie quotidienne, personnelle et professionnelle. L’eutonie offre de nom-
breuses stratégies d’apprentissage novatrices permettant une intégration 
nuancée, propre à chacun, accessible et durable, à l’aide de la conscienti-
sation des sensations.

Dimanche 30 mars, 10 h 30
Théâtre Élise-Paré (115, rue de l’Église, Deschambault-Grondines)

Entrée gratuite

Le samedi 5 avril, à l’Église Saint-Joseph de Deschambault, l’ÉMDA  
présente un spectacle qui mettra en valeur le patrimoine musical de la 
région de Portneuf. Des élèves de l’ÉMDA et des artistes professionnels 
animeront ce bel évènement. Quatre pôles stylistiques seront mis de 
l’avant : les musiques classiques et religieuses, la musique traditionnelle 
communément appelée « trad », la musique pop/country/rock de la deu-
xième moitié du XXe siècle et la musique des artistes régionaux actuels. 
C’est un rendez-vous !

Merci à la MRC de Portneuf pour son soutien financier.

Pour informations, consultez notre site web ou appelez-nous au  
418 286-6941.

20 mars 2025, de 14h à 19h, 
à la Maison des générations de Cap-Santé

Salon virtuel du 17 au 21 mars 2025
Cette année, le Salon virtuel diffusera les postes sur son site internet,  

du 17 au 21 mars 2025.
Vous pourrez offrir vos services par couriel, par Messenger ou message texte  

aux employeurs qui pourront éventuellement vous inviter  
personnellement à venir les rencontrer.

Pour plus d'informations, visitez le site au www.contactemploiportneuf.com

Nous sommes plus de 300 membres qui se sont échangés  
plus de 3 000 transactions, en utilisant  

le temps plutôt que l'argent comme monnaie d'échange.

Et ça continue !
Pour s'inscrire : 418 326-1284 ou  

e cha ngerie@solp or tneuf.org

C E R C L E  D E  F E R M I È R E S  
P o r t n euf   
Courriel : cerclefermieresportneuf@gmail.com
Tél. : 418 286-4825, 418 286-6804  
Facebook : CFQ Portneuf

Prochaine rencontre : 17 mars 2025, à 19 h, au Carrefour 
municipal, Portneuf, 500 avenue de l’Église, Portneuf. Conférencière 
invitée : Madame Linda Morissette du Centre Femmes Portneuf.

Divers ateliers et conférences sont offerts régulièrement ou sur 
demande.

Prochaines dates de réunion : 
21 avril 2025 – 19 mai 2025 – 9 juin 2025 (AGA)

Ateliers tricot, crochet, partage
Des ateliers sont offerts aux membres les lundis et mercredis 
après-midi, de 13 h 15 à 15 h 30, au Centre culturel de Portneuf,  
297, 1ère avenue à Portneuf.

Adhérer aux Cercles de Fermières 
du Québec, c’est choisir de soutenir 
une Association qui a pour mission 
la préservation et la transmission 
du patrimoine culturel et artisanal 
et l’amélioration des conditions de 
vie de la femme et de la famille.
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——  Bé  n év  o l e s  r e c h e r c hé  s  ——

Votre espace culturel,  
familial et communautaire

581 329-5358
centrefemmesportneuf@gmail.com

centrefemmesdeportneuf.com/

759, rue St-Cyrille
Saint-Raymond (Québec)  G3L 1X1 

Tél. : 418 337-3704 ou  
1 888 337-3704 (sans frais)

info@carrefourfmportneuf.com
www.carrefourfmportneuf.com

Suivez-nous sur facebook

Informations ou  
inscription :  

418 285-2935 ou  
1 800 470-4256

189, rue Dupont, local 171
Pont-Rouge  G3H 1N4

Entrée porte 4
418 873-4557

1 888 873-4557
info@cerfvolantportneuf.org

1770, boulevard Bona-Dussault  
Saint-Marc-des-Carrières  

1 866 376-6279
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ENTREPRISES 
RIVARD & FRÈRES INC.

R.B.Q. :  2633-5000-30

Tél. : 418 325-2882

INSTALLATEUR CERTIFIÉ

ET BIEN PLUS...

ESTIMATION GRATUITE 
w w w. e n t r e p r i s e s r i v a r d . c o m  
i n f o @ e n t r e p r i s e s r i v a r d . c o m

NOTRE MISSION DEPUIS PLUS DE 40 ANS, 
VOUS AIDER À RÉALISER VOS PROJETS

811, rue Ste-Anne
Sainte-Anne-de-la-Pérade
G0X 2J0

221, route Dussault
Deschambault-Grondines

  G0A 1S0

Marie-Odile Viard
Coach professionnelle certifiée

>	Bilan professionnel
>	Gestion de carrière
>	Transition professionnelle
>	Développement du potentiel

Rencontre d’évaluation gratuite

Partenaire de votre réussite professionnelle
Grondines  –  514 813-4737  –  www.coachingauthenticite.ca

Dat e d e to m b é e : l e 10 d u m o i s

C o uverture      
Conception  :  Robert Julien

Photo  :  Robert Julien 
Gracieuseté  :  Alcoa – Aluminerie de Deschambault 

Impression  :  CB IMPRESSION

Faire parvenir articles et 
publicités à : 

Robert Julien, coordonnateur 
418 268-3794 

bulletin_le_phare@hotmail.com

≈
Faire parvenir les  

paiements à : 
Bulletin communautaire Le Phare 

a/s Municipalité de Deschambault-Grondines

—  précédant          la   s o rtie     —

Impo    r ta  n t :  Nous n’acceptons plus de publicité venant de l’extérieur de la municipalité. Le Phare se veut un 
journal d’information municipale, sociale et culturelle. Les seules publicités permises font la promotion des divers organismes  
sociaux et culturels de la région; elles offrent une vitrine aux commerces existants du territoire de Deschambault-Grondines.

P a i e m e n t
Les publicités sont payables en personne ou par la poste à :  
Bulletin communautaire Le Phare 
a/s Municipalité de Deschambault-Grondines 
120, rue Saint-Joseph, Deschambault-Grondines  G0A 1S0

Le chèque doit être fait à l’ordre de : Bulletin communautaire Le Phare

Les publicités doivent être transmises avant ou pour la date de tombée (le 10 du 
mois précédant la sortie) à l’adresse bulletin_le_phare@hotmail.com

Tarification

Format et dimensions Coût

Carte d’affaire : L 3,55" X H 2,3125" 
¼ de page : L 3,55" X H 4,8"

15$/No 
25$/No

Les publicités régulières 
(annuelles [12 parutions] 
ou occasionnelles) réservées 
dans le Phare devront avoir 
le format et les dimensions 
indiquées dans le tableau  
ci-contre.

P u b l i c i t é s

INFO PHARE
Si vous désirez vous procurer une copie du bulletin 
communautaire Le Phare, vous pouvez en trouver 
au Magasin général Paré, secteur Deschambault, de 
même qu’au bureau de poste, secteur Grondines.

IMPORTANT
Le contenu du bulletin mensuel Le Phare est limité à  
l’information. Le comité n’accepte pas les articles d’opi-
nion de quelque sorte que ce soit. Nous nous réservons 
donc le droit d’accepter ou de refuser certains textes.

De même, nous nous réservons le droit de corriger les 
articles reçus, tout en respectant le sens du texte, ceci dans 
un souci constant de vous offrir un bulletin de qualité.

Cependant, si vous ne désirez aucune intervention dans 
votre texte, veuillez nous en aviser. Toutefois, la note  
suivante apparaîtra : « Aucune correction n’a été apportée à 
ce texte, à la demande du signataire ».

Dans Le Phare, la forme masculine est utilisée uniquement 
dans le but d’alléger le texte et désigne aussi bien les 
femmes que les hommes.

L e  P h a r e 
E N  L I G N E
Version couleur
www.deschambault-grondines.com

Onglet « Ma municipalité »;
Cliquez sur « Bulletin communautaire »; 
Puis sur la parution du mois désiré.

M e r c i  d e  v o t r e  f i d é l i t é

Date de tombée   —  Phare d'avril  2025

10 mars 2025  —  bulletin_le_phare@hotmail.com



Deschambault

Bonne 
Journée internationale

des femmes 
- 8 mars -

MONDE

FAÇONNEZ
VOTRE


